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Bine ati venit! Caietul vostru
de activitati va asteaptal

Bine ati venit! Caietul vostru de activitati creative este pregatit!

Esti gata sa dai frau liber creativitatii si sa starnesti un sentiment de apart-
enenta?!

In aceste pagini, veti gasi o comoara de 15 tehnici de artd non-formala conce-
pute pentru a face munca cu tinerii mai distractiva, incluziva si transformatoare.
Aceste metode nu se refera doar la crearea de arta - ci la a-i ajuta pe tineri sa-si
descopere vocile, sa-si dezvolte increderea si sa se conecteze cu ceilalti.

Indiferent daca lucrati cu un grup local sau cu un grup international divers,
aceste exercitii sunt concepute pentru a-i aduce pe toti impreunad, a celebra
unicitatea si a crea spatii sigure in care toata lumea se simte vazuta si apreciata.

Fiecare metoda ofera doua abordari diferite:
- Una pentru contexte locale, unde veti lucra cu tineri din medii similare

- Una pentru contexte internationale, unde participanti din intreaga lume
se pot reuni si conecta prin exprimare creativa

Ganditi-va la acest caiet de lucru ca la trusa voastra de instrumente pentru a
crea experiente de neuitat. Veti gasi idei pentru orice, de la arte expresive si
povestiri, pana la proiecte de colaborare si arta ca instrument de sustinere.
Fiecare activitate a fost testata pentru a ajuta tinerii sa simta un sentiment de
apartenentad, sa exploreze cine sunt si sa stabileasca conexiuni durabile.

Asadar, luati-va materialele necesare pentru creatiile artistice viitoare, o minte
deschisa si un simt al aventurii - haideti sa incepem sa cream o lume a distractiei
incluzive, care va va spori increderea in sine!



Despre Erasmus+ KA220 Poduri
pentru Tineret prin Arta

Bun venit la Poduri pentru Tineret prin Arta, un proiect Erasmus+ KA220 care
reuneste parteneri din Polonia (Watbrzyskie Stowarzyszenie Mtodziezy), Spania
(Globers) si Romania (Asociatia Culturala Atelierul European de Arta)!

Acest proiect reuneste lucratori in domeniul tineretului si tineri din medii
diverse, folosind muzica, dansul si teatrul ca instrumente puternice pentru
a construi conexiuni, a promova incluziunea si a spori increderea in sine.

SustinutdeprogramulErasmus+,PoduripentruTineretprin Artaisipropune
sa creeze spatii sigure si creative in care tinerii se pot exprima liber, isi
pot impartasi culturile si pot invata unii de la altii. Prin intermediul aces-
tor forme de arta dinamice, partic-
ipantii isi vor dezvolta noi abilitati,
isi vor explora identitatile si, cel mai
important, vor construi punti dura-
bile peste granite. Sa ne pregatim

sa ne conectam, sa cream si
sa ne inspiram impreuna!l



Erasmus+

Erasmus+ este un program al Uniunii Europene care sprijina educatia, formar-
ea profesionala, tineretul si sportul in intreaga Europa. Acesta ofera finantare
pentru o gama larga de oportunitati, inclusiv schimburi de studenti, formare
internationala pentru profesori si lucratori in domeniul tineretului, stagii
de practica si proiecte culturale. Prin conectarea oamenilor din diferite tari,
Erasmus+ promoveaza schimbul cultural, dezvoltarea competentelor si intel-
egerea reciproca, ajutand tinerii si profesionistii sa dobandeasca experiente
valoroase si sa construiasca o Europa mai unita si incluziva.



Indexul atelierelor

Manualul cuprinde 15 metodologii pentru abordarea metodelor artistice
non-formale si tehnicile de formare incluzive care promoveaza incluziunea,
increderea in sine si stima de sine. Fiecare dintre aceste metode combina
incluziunea cu oportunitati de autodescoperire, ajutand participantii sa se
simta valorizati, sporindu-le in acelasi timp increderea si stima de sine.

1. Proiecte de arta participativa

Implicati participantii in crearea de opere de arta colaborativa, permitandu-le
sa se exprime liber si sa se simta ca fiind parte a unui proiect comunitar mai
amplu.

2. Tehnici de terapie prin arte expresive

Utilizati forme de arta precum desenul, pictura si muzica pentru exprimare per-
sonala si vindecare emotionala, pentru a ajuta indivizii sa dezvolte increderea
in sine si sa proceseze emotiile intr-un spatiu sigur.

3. Povestiri si naratiuni vizuale

Incurajati participantii sa impartaseasca povesti personale prin intermediul
artelor vizuale, ajutandu-i sa-si gaseasca vocea si sa-si consolideze identitatea
de sine.

4. Picturi murale comunitare si proiecte de arta publica

Incurajati participantii sa contribuie la realizarea diferitelor picturi murale sau
instalatii de arta publica, promovand un sentiment de implinire si vizibilitate in
cadrul comunitatii lor.



5. Ateliere de miscare si arta performativa

Folositi tehnici de dans, miscare corporala si teatru pentru a promova autoex-
primarea si increderea in sine, permitand adesea participantilor sa isi depaseas-
ca inhibitiile.

6. Jurnal artistic pentru autoreflectie

Indrumati participantii in intocmirea unui jurnal artistic, unde pot folosi tehnici
mixte pentru a reflecta asupra calatoriilor lor personale si pentru a-si construi
constientizarea de sine si a-si spori stima de sine.

/. Improvizatie colaborativa

Creati activitati de improvizatie in grup, cum ar fi improvizatia muzicala sau de-
senul colectiv, care promoveaza munca in echipd, spontaneitatea si increderea
intre participanti.

8. Practici artistice bazate pe mindfulness

Integrati tehnici de mindfulness, cum ar fi exercitiile de respiratie si desenul
constient, pentru a reduce anxietatea si a ajuta participantii sa se concentreze
asupra prezentului, ajutand la autoreglare si autoacceptare.

9. Incurajare pozitiva si feedback reflexiv

Utilizati sesiuni de incurajare pozitiva si feedback constructiv dupa activitatile
creative, ajutand participantii sa-si vada propriul progres si punctele forte.

10. Schimburi artistice interculturale

Incorporati elemente din diverse traditii artistice culturale, oferind partici-
pantilor o perspectiva mai larga si promovand aprecierea pentru trecutul si ex-

perientele lor unice.



11. Artd senzoriala si Materiale Accesibile

Folositi materiale prietenoase senzorial si accesibile (cum ar fi hartii texturate,
vopsele parfumate etc.) pentru a face arta incluziva pentru persoanele cu abil-
itati si nevoi senzoriale diferite.

12. Ateliere de promovare prin arta

Incurajati participantii sa foloseasca arta in scopuri de promovare si sustinere,
creand proiecte care exprima probleme sociale sau personale importante pen-
tru ei, ceea ce le poate consolida vocea si stima de sine.

13. Cercuri de impdrtasire a abilitatilor si mentorat intre colegi

Incurajati participantii sa isi impartaseasca abilitatile artistice unii cu altii in-
tr-un mod structurat, ajutand la construirea increderii in sine pe masura ce isi
recunosc propria valoare pe baza expertizei individuale.

14. Exercitii de artd de grup bazate pe empatie

Organizati exercitii in care participantii raspund la arta celorlalti sau colabo-
reaza la lucrari despre experiente comune, promovand empatia si conexiunea
sociala.

15. Ateliere de artd digitala si Alfabetizare Media

Predati abilitatile de arta digitala, permitand participantilor sa invete noi teh-
nologii si sa produca arta care rezoneaza cu cultura digitala moderna, sporin-

du-le increderea in platformele contemporane.



1. Ateliere de arta participativa

Atelier 1: Crearea de conexiuni prin arta participativa

Prezentarea conceptului de proiect de arta participativa lucratorilor pentru ti-
neret si oferirea strategiilor optime pentru a reusi sa ii implice pe tineri in creatia
artistica colaborativa si incluziva. Pana la sfarsitul acestei sesiuni, participantii
vor fi experimentat direct procesul participativ si vor fi dobandit instrumente
pentru a promova autoexprimarea, incluziunea si aparteneta la o comunitate
in munca lor.

Pana la sfarsitul atelierului, lucratorii de tineret vor fi:
« Experimentat direct un proiect de arta participativa.

- Dobandit informatii despre promovarea experientelor artistice incluzive
pentru tineri.

. Invatat pasi practici pentru implementarea artei colaborative in propriile
programe.

Aceasta abordare promoveaza incluziunea si permite tinerilor sa isi exprime
identitatea si creativitatea intr-un mediu comun, fara prejudecati.



1. Introducere in arta participativa (10 minute)

Obiectiv

Provide an overview of participatory art and its importance in youth work
Activitati

Spargerea ghetii: incepeti cu o intrebare rapida de incalzire, cum ar fi ,Ce in-

seamna arta pentru tine?” sau ,Ati participat vreodata la un proiect artistic co-
laborativ?” Rugati participantii sa isi impartaseasca pe scurt gandurile.

Mini-prelegere: Introduceti arta participativa ca o forma de creativitate colec-
tiva in care contributia fiecaruia
este apreciata. Explicati cum
aceasta abordare poate ajuta
tinerii sa dezvolte incredere, un
sentiment de apartenenta si ex-

primare creativa.

Puncte cheie de abordat:

. Natura colaborativa a artei
participative si cum se poate pro-
mova incluziunea prin arta partic-
ipativa

. Beneficii  pentru tineri:
incurajarea autoexprimarii, a in-
curajarii, a conexiunii si a schimbului cultural

2. Activitate practica: Proiect de arta in grup (30 de minute)

Obiectiv

Implicarea participantilor intr-o experienta artistica colaborativa pentru a mod-
ela metodele participative pe care le puteti folosi cu tinerii.



Materiale necesare:

- Hartie sau panza mare pentru
lucrari de arta in grup

- Diferite markere, vopsele sau
pasteluri

- Reviste si ziare pentru material
de colaj

- Foarfece, lipici sibanda adeziva

Pasii activitatii

- Lucrare de arta tematica: Ex-

plicati grupului ca urmeaza sa

creeze o opera de arta colaborativa bazata pe o tema aleasa, cum ar fi ,Comu-
nitate”, ,Apartenenta” sau ,Conexiune”

- Contributie individuala: incurajati fiecare participant sa inceapa cu propria
contributie - fie prin desen, cuvinte, fie colaj - pe o sectiune a panzei mari.

- Tranzitie catre colaborare: Dupa citeva minute, rugati participantii sa
adauge elemente la sectiunile celorlalti, conectandu-si astfel intre ei propriile
contributii prin adaugarea de linii, forme sau imagini care sa se bazeze pe ceea
ce au facut altii.

- Subiecte de reflectie: Oferiti sugestii care sa inspire elementele adaugate,
cum ar fi,,Ce aport aduci tu unei comunitati?” sau ,Cum te conectezi cu ceilalti?”.

- Rezultate: Participantii ar trebui sa se simta conectati la opera de arta si unul
cu celalalt, pe baza reprezentarii vizuale a colaborarii lor.

3. Reflectie si discutie in grup (15 minute)
Obiectiv

Deschiderea unei discutii care sa reflecteze asupra experientei avute si incurajarea
participantilor sa se gandeasca la modul in care ar putea aplica arta participativa in
lucrul cu tinerii.



Intrebari pentru discutie:

- Cum a fost sa contribuiti la o lucrare de arta de grup in care toata lumea a avut
contributii?

- Ce provocari sau surprize ati intampinat in timpul procesului?

- Cum ar putea o activitate similara sa-i influenteze pe tinerii care se pot simti
timizi sau deconectati?

- Ce adaptari ati face pentru a desfasura o activitate similara cu grupul dumneav-
oastra de tineri?

- Concluzii cheie: Subliniati faptul ca in arta participativa, procesul este la fel
de important ca produsul final. Este vorba despre construirea unei comunitati,
valorizarea contributiilor fiecaruia si promovarea unui spatiu sigur pentru au-
to-exprimare.

Obiectiv

Oferirea de indrumari practice privind implementarea artei participative in pro-
priile programe.

Sfaturi

- Selectarea materialelor: Folositi materiale accesibile si versatile care nu necesita
abilitati prealabile.

- Idei de teme: Incepeti cu teme deschise cu care tinerii se pot identifica, cum ar
fi ,Identitatea mea”, ,\Vise pentru viitor” sau ,Ce inseamna comunitatea pentru
mine”.

- Rolul facilitatorului: Incurajati lucratorii cu tinerii sa adopte un rol de sustinere,
non-directiv, permitand participantilor sa conduca procesul creativ.

- Incheiere: Reamintiti participantilor ca arta participativa inseamna crearea
unei experiente comune. Incurajati-i sa experimenteze utilizarea proiectelor de
arta colaborativa in propria lor munca si sa vada impactul asupra increderii in

sine a tinerilor si a sentimentului de apartenenta.



Atelier 2: Construirea conexiunilor globale prin arta

participativa

Obiectiv

Prezentarea si familiarizarea lucratorilor cu tinerii la nivel international
cu proiectele de arta participativa ca instrument pentru intelegerea intercultur-
ala, construirea comunitatii si exprimare incluziva.

Pana la sfarsitul acestei sesiuni, participantii vor experimenta arta colaborativa
ca limbaj universal si vor dobandi perspective asupra modului in care aceasta
poate promova conexiunea si apartenenta intre grupuri diverse.

Durata: 1 ora

| a ce rezultate ar trebui
Sa ma astept/

Pana la sfarsitul atelierului, partic-
ipantii vor fi:

1. Experimentat un proces artistic
participativ intercultural.

2. Dobandit strategii pentru uti-
lizarea artei colaborative pentru
a construi incluziunea in randul
grupurilor de tineri multiculturali.

3. Dezvoltat o apreciere mai profunda a modului in care arta poate reduce
diferentele culturale.

Aceasta abordare incurajeaza tinerii sa-si aprecieze propriile identitati, sa invete
despre ceilalti si sa lucreze pentru crearea unor comunitati incluzive

Hai sa incepem! Vamos!



1. lintroducere si moment de spargere a ghetii interculturale
(10 minute)

Obiectiv

Folosirea unui ton primitor si prezentarea artei participative ca mijloc de conec-
tare intre culturi.

Activitati
- Momentul de spargere a ghetii: Rugati fiecare participant sa se prezinte si

sa impadrtaseasca un element din cultura sa (o idee, un cuvant sau un simbol
vizual) care reprezinta ,comunitatea” sau ,apartenenta” la el.

- Scurta prezentare generala: Explicati arta participativa ca un proces comun
de creare a artei care valorizeaza vocea fiecaruia si reflecta diversitatea celor
implicati. Evidentiati modul in care arta participativa poate construi punti in-
tre diferentele culturale, ajutand grupurile sa vada punctele comune si sa cele-
breze perspective unice.

2. Proiect de arta colaborativa: ,0 lume a conexiunilor” (30 de
minute)
Obiectiv

Crearea unei experiente practice in care participantii colaboreaza la o opera de
arta care reflecta diversele lor origini si perspective.

Materiale necesare
- Foaie mare de hartie sau panza pentru lucrari de arta colective.
- Materiale de arta: markere, vopsele, creioane colorate.

- Reviste, ziare sau materiale tiparite cu imagini din diferite culturi pentru re-
alizarea de colaje.

- Lipici, banda adeziva, foarfece.

Pasii activitatii



- Configurarea grupului: Impartiti participantii in grupuri mai mici, fiecare lu-
crand la o sectiune a hartiei sau a panzei. Atribuiti tema O lume a conexiunilor”
pentru a inspira participantii sa creeze imagini sau simboluri care reprezinta
modul in care culturile lor se conecteaza cu altele.

- Lucru individual initial: Fiecare participant incepe prin adaugarea unui sim-
bol, cuvant sau imagine din cultura sa in sectiunea sa. Aceasta poate fi ceva
care reprezinta unitate, conexiune sau orice element pe care il considera con-
tribuitor la un sentiment de comunitate globala.

- Extindere colaborativa: Dupa cateva minute, invitati participantii sa viziteze
sectiunile invecinate, adaugand linii de legatura, forme sau detalii care leaga
propria lor munca de cea a altora. Incurajati-i sa se intrebe reciproc despre sem-
nificatiile simbolurilor sau imaginilor lor si sa raspunda la contributiile celorlalti.

- Subiecte de reflectie: Oferiti sugestii pentru a ghida adaugirile, cum ar fi
,Cum interactioneaza cultura ta cu ceilalti?” sau ,Ce ii apropie pe oameni din-
colo de granite?”.

Obiectiv

Incurajarea reflectiei asupra procesului de colaborare, permitand participantilor
sa impartaseasca diferite perspective despre expresia interculturala si practicile

artistice incluzive.
Intrebari pentru discutie:

- Cum a fost sa adaugi simbolurile tale culturale la o opera de arta comuna?
- Ce ai invatat despre alte culturi prin acest proces?
- Cum ar putea aceasta activitate sa aduca beneficii tinerilor din medii diferite?

- Ce provocari sau adaptari ai putea lua in considerare pentru utilizarea acestei
tehnici cu grupuri de tineri multiculturali?

- Concluzie cheie: Evidentiati faptul ca arta participativa permite fiecaruia sa
aduca perspective unice, creand o opera de arta bogata si multifatetata, care
apartine grupului. Acest proces nu numai ca produce o creatie comuna, dar fi
ajuta si pe participanti sa recunoasca atat diferentele, cat si valorile comune.



4. Sfaturi practice pentru facilitarea artei participative

interculturale (5 minute)

Obiectiv

Oferirea de sfaturi practice pentru adaptarea artei participative la contexte cul-
turale diverse si pentru asigurarea incluziunii in cadrul acestui proces de ad-
aptare.

Sfaturi:

- Flexibilitatea materialelor: Oferiti materiale versatile si luati in considerare
furnizarea de materiale artistice relevante din punct de vedere cultural daca
lucrati cu grupuri specifice.

- Asigurati respectul intre participanti: Modelati curiozitatea si respectul in-
curajand participantii sa isi explice contributiile, creand un mediu sigur si de-
schis.

- Sugestii de teme: Folositi teme deschise, cu rezonanta culturala, cum ar fi
U

+Acasd”, ,Identitate” sau ,Unitate”, permitand participantilor sa isi aduca pro-
priile interpretari.

- Incheiere: Subliniati faptul c&
arta participativa este un limbaj
universal, care ajuta oamenii din
medii diverse sa construiasca
intelegere si conexiune. Incurajati
participantii sa incerce proiecte
de colaborare similare cu pro-
priile grupuri de tineri.




2. Tehnici de terapie prin arte
wexpresive

Atelier 1: Explorarea sinelui prin terapia prin arte

expresive

Prezentarea si familiarizarea lucratorilor cu tineri cu tehnicile de terapie prin
arte expresive ca instrumente pentru promovarea exprimarii emotionale, a
constiintei de sine si a increderii in sine.

Pana la sfarsitul acestei sesiuni, participantii vor fi experimentat exercitii de arte
expresive si vor fiinvatat cum aceste tehniciii pot ajuta pe tineri sa isi proceseze
emotiile si sa-si construiasca increderea in sine intr-un mediu sigur si suportiv.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:

1. Experienced expressive arts therapy techniques for emotional expression
and reflection

2. Developed an understanding of how non-verbal creative expression can
help young people process emotions safely

3. Learned practical steps to implement expressive arts Activitati that foster
self-confidence and emotional awareness among youth

This approach offers youth a safe, empowering way to explore emotions, build



confidence, and connect with their inner selves without the need for words or

judgment.

1. Introducere in terapia prin arte expresive (10 minute)

Obiectiv

Realizarea unei prezentari generale a terapiei prin arte expresive, explicand

modul in care formele crea-
tive precum desenul, pictura si
muzica pot ajuta la exprimarea
emotionala si totodata la vin-
decare.

Activititi

- Tncepe’gi cu o intrebare: ,Ce
activitati creative va fac sa va
simtiti calm, bucuros sau ex-
presiv?” Rugati participantii
sa isi impartaseasca pe scurt
raspunsurile pentru a stabili un
ton reflexiv.

- Introduceti terapia prin arte

expresive ca o abordare terapeutica non-verbala care permite oamenilor sa ex-
ploreze si sa exprime ematiile prin forme de arta precum desenul, muzica si
miscarea. Subliniati beneficiile sale pentru tineri, inclusiv procesarea emotion-
ala, autodescoperirea si construirea increderii in sine

- Acoperiti concepte cheie: Arta ca o modalitate sigura de exprimare, autoexpri-
marea fara presiunea abilitatilor tehnice si modul in care crearea intr-un cadru

lipsit de prejudecati poate creste stima de sine



Obiectiv

Sustinerea experientei directe a terapiei prin arte expresive, prin care partici-
pantii creeaza reprezentari vizuale ale emotiilor, gandurilor sau starii lor interi-
oare.

Materiale necesare:
- Hartie sau panze mici
- O varietate de materiale precum creioane colorate, carioci, acuarele si markere

- Optional: Muzica instrumentala relaxanta de ascultat in fundal

Pasii activitatii - 1 cate 1

- Vizualizare ghidata: Conduceti participantii intr-o vizualizare scurta si cal-
manta pentru a-i ajuta sa se conecteze cu starea lor interioara. indemnati-i s&
inchida ochii, sa respire adanc si sa-si imagineze un ,peisaj interior” care reprez-
intd modul in care se simt in acest moment. Incurajati-i sa observe formele,
culorile sau imaginile care le vin in minte.

- Crearea peisajului interior: Rugati participantii sa foloseasca materialele de
arta furnizate pentru a reprezenta vizual acest peisaj. Asigurati-i ca nu trebuie
sa arate intr-un anumit fel; scopul este pur si simplu sa exprime ceea ce simt.
Incurajati reprezentarea abstracta si libera, folosind culori, linii si forme care re-
zoneaza cu ei.

- Timp de reflectie: Dupa 15 minute de creatie, incurajati participantii sa
adauge retusuri finale. Acordati-le cateva momente linistite pentru a reflecta

asupra lucrarilor lor si pentru a realiza ce anume reprezinta acestea pentru ei.

Obiectiv

Incurajarea autoreflectiei si a comunicarii in cadrul grupului, ajutand partici-



pantii sa-si clarifice experienta proprie si sa vada potentialul terapeutic al arte-
lor expresive.

Activitati

- Comunicare optionala: Invitati participantii sa-si impartaseasca lucrarile de
arta cu grupul daca se simt confortabil cu acest fapt si sa descrie pe scurt cum
a fost experienta. Subliniati faptul ca nu trebuie sa explice continutul lucrarilor
lor de arta decat daca doresc. Pot pur si simplu sa vorbeasca despre proces sau
despre cum s-au simtit.

Subiecte de reflectie

- Cum te-ai simtit cand a trebuit sa creezi ceva bazat pe ematiile tale, in loc sa
urmaresti o imagine ,perfecta”?

- Ce perspective, daca exista, ai obtinut vazandu-ti sentimentele reprezentate
vizual?

- Cum ar putea o activitate similara sa fie benefica pentru tinerii care se con-
frunta cu stres sau indoiala de sine?

- Concluzie cheie: Evidentiati faptul ca artele expresive ofera o modalitate de
a explora ematiile in siguranta, fara a fi nevoie sa le verbalizezi, ceea ce poate
fi deosebit de valoros pentru tinerii care se lupta sa-si exprime sentimentele
in mod deschis. Subliniati faptul ca in artele expresive nu exista o modalitate
,corecta” sau ,gresita” de a crea.

Obiectiv

Furnizarea de indrumari practice privind integrarea tehnicilor de terapie prin
arte expresive in programele pentru tineri.

Indicii sau sfaturi care v-ar putea ajuta aici:

- Materiale accesibile: Folositi materiale simple - hartia si creioanele colorate
sau markerele functioneaza bine. Luati in considerare cum ati putea face aceste



activitati accesibile in diverse contexte.

- Confidentialitate si siguranta: Incurajati participantii sa creeze intr-un
spatiu sigur si privat, unde se simt liberi sa se exprime fara judecata. Pentru
tineri, aceasta poate insemna
stabilirea unor linii directoare
privind comunicarea respec-
tuoasa si participarea option-
ala la discutiile de grup.

- Teme si sugestii: Folos-
iti sugestii deschise precum
sLocul meu sigur”, ,O zi in
mintea mea” sau ,Culorile
emotiilor mele” pentru a ghi-
da tinerii fara a le restrictiona

exprimarea.

https://lindsaybraman.com/
emotion-color-wheel/

- Incheiere: incurajati participantii sa incerce sa foloseasca artele expresive in
munca lor, in special cu tinerii care ar putea avea nevoie de modalitati alterna-
tive pentru procesarea ematiilor. Reamintiti-le ca artele expresive nu se refera
la abilitati artistice, ci la aprecierea capacitatii de auto-exprimare unica a fiecarei
persoane.

Atelier 2: Auto-explorare creativa prin terapia prin
arte expresive

Obiectiv

Echiparea lucratorilor cu tinerii din diverse medii culturale cu tehnici de ter-
apie prin arte expresive; tehnici ce incurajeaza autoreflectia, constientizarea
emotionala si dinamica de grup incluziva. Aceasta sesiune va oferi metode
practice pentru a ajuta tinerii sa isi exprime sentimentele si sa isi construiasca
increderea in sine, chiar si dincolo de barierele lingvistice si culturale.

Durata: 1 ora



La ce ar trebui sa md astept ca formator?

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor avea:

1. Experimentat tehnici practice de terapie prin arte expresive pentru reflectie
personala si schimb intercultural.

2. Dobandit perspective asupra modului in care exprimarea non-verbala poate
reduce diferentele culturale si lingvistice.

3. Invatat strategii practice pentru a aplica activitati ce implica artele expre-
sive in grupuri multiculturale de tineri, promovand incluziunea si bunastarea
emotionala.

In acest mod, se construieste un mediu incluziv in care calatoria fiecarui individ
este onorata si celebrata, creand o baza bogata pentru autodescoperire si re-

spect reciproc.

Haideti! Vamos!

1. Introducere si moment de spargere a ghetii: ,Culoarea zilei

mele” (10 minute)
Obiectiv

Ajutarea participantii sa se conecteze la emotiile lor actuale si sa inteleaga
cum culorile pot simboliza sentimentele. Cu acest prilej, se poate prezenta, de
asemenea, si conceptul de arte expresive ce folosesc indiciile non-verbale pen-
tru autoexprimare.

Activitate

- Dati fiecarui participant o foaie de hartie si cateva markere, creioane colorate
sau carioci.

- Rugati-i sa se gandeasca la cum a fost ziua lor pana acum si sa aleaga o culoare
care reprezinta cel mai bine cum se simt acum.

- Invitati participantii sa deseneze o forma simpla, un model sau o imagine ab-
stracta folosind acea culoare pentru a-si surprinde starea de spirit.



- Discutati pe scurt: ,De ce ati ales aceasta culoare? Reflecta ea ceva specific
despre ziua de azi sau despre cum va simtiti?”

- Punct cheie: Prin aceasta activitte se poate introduce conceptul care sustine
ca formele si culorile pot transmite emotii fara cuvinte - un instrument util pen-

tru exprimarea interculturala.

2. Activitate principala: ,Colajul Caii Vietii” (30 de minute)
Obiectiv

Furnizarea unei tehnici practice de terapie artistica expresiva pentru a reflecta
asupra propriei calatorii si a impartasi propria poveste. Aceasta activitate in-
Curajeaza participantii sa se exprime vizual, sa se conecteze cu propria poveste
de viata si sa exploreze experientele umane comune cu ceilalti.

Materiale necesare:

- Reviste, ziare si imagini tiparite

- Foarfece, lipici stick, coli mari de hartie sau carton

- Optional: Muzica pentru a crea o atmosfera reflexiva si relaxata
Pasii activitatii

- Introducere: Explicati partici-
pantilor faptul ca vor crea un co-
laj care reprezinta ,calea vietii”
sau calatoria personala. Aceas-
ta poate include momente im-
portante, sentimente si aspiratii,
aratate prin imagini, culori si tex-
turi.

- Adunati si creati: Permiteti par-
ticipantilor sa aleaga si sa decu-
peze imagini, cuvinte sau culori
care rezoneaza cu experientele
lor trecute, cu sinele prezent sau
cu visele viitoare.

- Aranjati si distribuiti: Dupa ce isi creeaza colajul, rugati-i sa reflecteze asupra a



ceea ce au ales sa includa. Oferiti cateva intrebari directoare:

- Ce parti ale calatoriei voastre vedeti in aceste imagini?

- Au aparut modele sau elemente surprinzatoare in colajul vostru?
- Cum reflecta acest colaj ceea ce aduceti unui grup?

- Optional: Aspect intercultural: Daca timpul permite, rugati participantii sa
adauge un simbol sau o imagine care reflecta contextul sau mostenirea lor cul-
turald, creand un strat de expresie personala si culturala in colaj.

Obiectiv

Gestionarea unui spatiu de sustinere pentru ca participantii sa reflecteze si,
daca se simt confortabil, sa isi impartaseasca munca cu ceilalti. Acest lucru con-
solideaza comunitatea si evidentiaza experientele umane comune, apreciand
in acelasi timp diferentele culturale.

Activitati

- Cercuri de impartasire: Invitati participantii sa isi impartaseasca intre ei co-
lajele si orice teme cheie sau perspective pe care le-au descoperit. Pot vorbi
despre un simbol, o culoare sau o imagine care iese in evidenta daca prefera sa
nu o impartaseasca in detaliu.

intrebari de reflectie:
- Cum v-ati simtit cand ati creat o imagine a calatoriei voastre?
- Ati observat vreun punct de vedere comun cu colajele altora?

- Cum ar putea aceasta activitate sa ajute tinerii sa reflecte asupra identitatii lor
si sa isi dezvolte increderea in sine?

- Concluzie cheie: Subliniati faptul ca artele expresive ofera o modalitate sigura
si creativa de exprimare a sinelui si pot fi deosebit de utile in grupurile multicul-
turale, ocolind barierele lingvistice.



4. Concluzie si sfaturi practice pentru lucratorii cu tinerii (5

minute)

Obiectiv

Furnizarea sfaturilor practice adecvate tuturor participantilor in scopul utilizarii
tehnicilor artistice expresive cu tinerii, in special in contexte culturale diferite.

Sfaturi

- Concentrati-va pe universalitate: Folositi teme universale precum ,Calea mea”,
~Puncte forte si sperante” sau ,Simboluri ale identitatii” care rezoneaza cu dif-
erite culturi.

- Adaptati materialele pentru a fi accesibile: Alegeti materiale familiare si accesi-
bile. Tinerii pot fi incurajati sa aduca obiecte mici sau fotografii de acasa pentru
a-si personaliza colajul.

- Suport non-verbal: Creati un mediu in care este optionala si incurajati reflectia
non-verbala (de exemplu, ridicarea lucrarii astfel incat sa fie vizbila sau utiliza-
rea gesturilor).

- Incheiere: Subliniati faptul ca terapia prin arte expresive permite tinerilor sa
se exprime si si exploreze in propriul lor mod unic. Incurajati participantii sa
utilizeze aceste metode pentru a promova conexiunea, empatia si increderea
in fata diferentelor culturale.




3. Povestiri si naratiuni vizuale

Atelier 1: Povestiri si naratiuni vizuale — Gasirea vocii

tale prin arta

Incurajarea participantilor s impartaseasca povesti personale prin intermediul
artei vizuale, ajutandu-i sa descopere si sa-si exprime identitatea unica. Acest
atelier va folosi povestirile si naratiunile vizuale pentru a-i imputernici pe indi-
vizi sa-si consolideze increderea in sine si sa cultive conexiunile cu ceilalti prin
intermediul povestilor lor.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:

1. Creat o naratiune vizuala care exprima o poveste personala, o amintire sau
un aspect al identitatii lor.

2. Dobandit o perspectiva asupra modului in care povestirea prin arta poate fi
un instrument puternic pentru reflectie personala si autoexprimare.

3. Invatat cum sa faciliteze activitati de povestire vizuala care promoveaza in-
crederea in sine, conexiunea emotionala si empatia in randul tinerilor.



Obiectiv

Spargerea ghetii si prezentarea conceptului de povestire prin elemente vizuale.

Activitate

- Dati fiecarui participant o foaie de hartie si cateva instrumente de desen de
baza (markere, creioane colorate sau creioane colorate).

- Rugati-i sa deseneze o forma sau un simbol simplu care reprezinta o parte a
identitatii lor, cum ar fi un sentiment, o amintire sau un aspect al culturii lor.

- Dupa ce au terminat de desenat forma, invitati-i sa impartaseasca pe scurt
grupului ce inseamna simbolul lor si de ce I-au ales.

- Punct cheie: Aceasta incalzire introduce participantii in ideea ca povestirea
poate incepe cu simboluri simple, personale, ajutand la reducerea barierei in

exprimarea emotiilor sau povestilor mai profunde.

Obiectiv

Ghidarea participantilor in procesul de creare a unei naratiuni vizuale care
spune o poveste personala. Aceasta activitate ii incurajeaza sa combine imag-
ini, cuvinte si culori pentru a se exprima.

Materiale de care veti avea nevoie:

- Reviste, ziare sau imagini tiparite

- Foarfece, lipici stick si coli mari de hartie sau carton

- Markere sau pixuri pentru adaugarea de text personal sau adnotari
- Optional: Muzica pentru a crea o atmosfera relaxata

Pasii activitatii

Introducere: Explicati participantilor faptul ca vor crea un colaj vizual care spune



0 poveste, o amintire sau o experienta personala. Imaginile pe care acestia le
selecteaza ar trebui sa reprezinte diferite elemente ale povestii lor - cum ar fiun
eveniment semnificativ, un loc preferat sau un aspect al identitatii lor.

Creati colajul: Furnizati reviste si alte materiale si permiteti participantilor sa de-
cupeze imagini, cuvinte si expresii care rezoneaza cu povestea lor. Incurajati-i
sa adauge desene sau cuvinte pentru a personaliza colajul.

Tema de reflectie: Dupa ce participantii si-au finalizat colajele, rugati-i sa re-
flecteze asupra muncii lor. Propuneti intrebari precum:

- Ce poveste spuneti prin imagini si cuvinte?

- Cum reprezinta acest colaj un moment sau un sentiment important pentru
dumneavoastra?

- Ce parte a identitatii sau experientei dumneavoastra evidentiaza aceasta
poveste?

Colaborarea (sarcina este optionala, doar daca simtiti ca audienta este pregatita):
Daca va simtiti confortabil, invitati participantii sa isi impartaseasca colajul cu
grupul. Acestia pot explica diferitele imagini si maniera in care se raporteaza

acestea la povestea lor personala.

Obiectiv

Meditarea asupra activitatii, impartasirea experientelor si discutarea modului in
care povestirea vizuala poate consolida identitatea de sine.

Activitate

- Rugati participantii sa isi impartaseasca gandurile despre procesul de creare a
povestii lor. Intrebari pentru a ghida discutia:

- Cum v-ati simtit sa va exprimati vizual, in loc sa folositi doar cuvinte?
- Ati gasit conexiuni sau asemanari in povestile impartasite de altii?

- Cum ne poate ajuta povestirea vizuala sa ne intelegem si sa ne exprimam
identitatea in moduri noi?

- Concluzie cheie: Subliniati faptul ca povestirea vizuala poate fi un instrument



puternic pentru autoexprimare si poate oferi o modalitate mai profunda si mai
creativa de a impartasi experiente personale. Evidentiati cum poate sustine

intelegerea si empatia in cadrul grupurilor.

Obiectiv: Furnizarea de sugestii practice pentru aplicarea povestirii vizuale in
cadrul grupurilor de tineri.

Sfaturi:

- Incurajati libertatea de exprimare: Reamintiti lucratorilor cu tinerii ca nu
exista o modalitate corecta sau gresita de a spune o poveste. Accentul ar trebui
sa fie pus pe exprimarea personala, nu pe abilitatile artistice.

- Facilitati reflectia: Acordati suficient timp participantilor pentru a reflecta
asupra muncii lor. Acest proces de autoreflectie ii ajuta pe tineri sa inteleaga
mai bine propriile naratiuni.

- Creati un spatiu sigur: Asigurati-va ca toata lumea se simte confortabil sa
impartaseasca si reamintiti-le ca impartasirea povestilor personale este option-
ala. Incurajati ascultarea activa si respectul pentru munca celuilalt.

- Incheiere: Subliniati faptul ci povestirea vizuald este un instrument valoros
pentru explorarea si consolidarea identitatii de sine. Incurajati lucratorii cu tin-
erii sa foloseasca aceasta metoda ca o modalitate de a conecta tinerii la pro-
priile povesti si de a se conecta unii cu altii in moduri semnificative.

Atelier 2: Povestiri si naratiuni vizuale - Impartasirea

povestilor personale prin arta in diferite culturi

Incurajati participantii internationali sa isi impartaseasca povestile personale
prin intermediul artei vizuale, promovand intelegerea reciproca si conexiunea
dincolo de granitele culturale. Acest atelier isi propune sa ajute participantii sa
isi exprime identitatile unice si sa reflecteze asupra mediilor lor diverse, pro-
movand increderea in sine si un sentiment de apartenenta.



Durata: 1 ora

Rezultate pe care ar trebui sd le obtineti la final...

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:

1. Creat o naratiune vizuala (colaj) care reflecta o poveste personala sau cultur-
ala, folosind imagini si simboluri pentru a-si exprima identitatea.

2. Dobandit perspective noi asupra modului in care povestirile vizuale pot in-
curaja intelegerea si conexiunea intre culturi, promovand in acelasi timp au-
toreflectia.

3. Invatat strategii practice pentru facilitarea activitatilor in scopul crearii de
povestiri vizuale in contexte multiculturale, ajutand tinerii sa se exprime si sa-si
construiasca increderea.

Acest atelier va ajuta participantii sa isi gaseasca vocea prin arta si va crea un
spatiu in care experientele diverse sunt valorizate, promovand respectul recip-
roc si conexiunile mai profunde dincolo de diviziunile culturale.

Haideti! Vamos!

1.Introducere si incalzire: ,, Desenand raddcinile mele” (10
minute)
Obiectiv

Prezentarea conceptului de povestire prin intermediul elementelor vizuale si
ajutarea participantilor sa se conecteze cu identitatea lor culturala intr-un mod

creativ.
Activitate

- Oferiti fiecarui participant o foaie de hartie si materiale de desen (markere,
creioane colorate etc.).

- Rugati participantii sa se gandeasca la un element cheie al contextului lor cul-
tural sau la o experienta personala importanta pentru ei. Aceasta ar putea fio



Atelier 2: povestiri si naratiuni vizuale — impartdsirea povestilor personale prin arta in diferite culturi

amintire, o traditie sau ceva care reprezinta identitatea lor culturala.

- Invitati-i sa deseneze simboluri, forme sau imagini care reprezinta aceste as-
pecte ale culturii lor.

- Dupa ce desenele sunt finalizate, participantii pot impartasi pe scurt ce au
desenat si sa explice de ce desenul este semnificativ pentru ei.

Concluzie principala

Aceasta activitate incurajeaza participantii sa reflecteze asupra identitatilor lor
si sa inteleaga cum poate arta exprima povesti personale.

2. Activitate principala: ,Calatoria mea prin colaj” (35 de
minute)

Obiectiv

Ajutarea participantilor sa
creeze o naratiune vizuala
care reflecta o experienta
personala sau o poveste cul-
turala folosind tehnici de co-
laj. Aceasta activitate incura-
jeaza creativitatea si permite
participantilor sa isi exprime
povestea prin imagini si cu-

vinte.

Materiale necesare:

- Reviste, ziare, imagini
tiparite

- Foarfece, lipici stick, coli mari de hartie sau carton
- Markere sau pixuri pentru addugarea de text sau notite personale

- Optional: Muzica usoara pentru a crea o atmosfera reflexiva

E (v



Pasii activitatii
- Introducere: Explicati participantilor faptul ca vor crea un colaj care reprezinta

calatoria lor personala, o amintire importanta sau o poveste culturala. Imaginile
pe care le selecteaza ar trebui sa simbolizeze momentele care i-au format.

- Crearea colajului: Acordati participantilor timp sa rasfoiasca reviste si mate-
riale pentru a decupa imagini, cuvinte sau simboluri care se leaga de povestea
lor. De asemenea, pot adauga propriile desene sau notite pentru a-si personal-
iza colajul.

- Reflectie: Dupa ce colajele sunt finalizate, invitati participantii sa reflecteze
asupra urmatoarelor intrebari:

- Ce poveste spune colajul despre dumneavoastra?

- Ce imagini sau simboluri au fost importante in reprezentarea calatoriei
dumneavoastra?

- Cum reflecta povestea dumneavoastra contextul cultural sau experientele
personale?

- impartasirea optionala: Daca participantii se simt confortabil, invitati-i sa isi
impartaseasca colajele cu grupul. Pot discuta despre unul sau doua elemente
cheie din colajul lor si pot explica cum se leaga acesta sau acestea de povestea

lor personala.

Obiectiv

Crearea unei oportunitati pentru participanti cu scopul de a reflecta asupra
muncii lor si de a discuta puterea povestirii vizuale in reducerea diferentelor
culturale.

Activitate

- Rugati participantii sa se gandeasca la procesul de creare a colajelor lor. Folos-
iti sugestii precum:

- Cum v-ati simtit sa va impartasiti povestea prin arta, in special intr-un grup de
oameni din culturi diferite?



- Ati gasit vreo legatura intre povestea dvs. si cea a celorlalti din grup?

- Cum ne poate ajuta arta vizuala sa ne comunicam experientele, chiar daca nu
vorbim aceeasi limba?

Concluzie cheie

Consolidati ideea ca arta transcende limbajul si diferentele culturale, permitand
oamenilor sa se exprime intr-un mod universal.

Obiectiv

Furnizarea celor mai adecvate sugestii practice pentru utilizarea povestirii vi-
zuale cu grupuri multiculturale de tineri.

Sfaturi

- Concentrati-va pe teme universale: Folositi teme care rezoneaza in diferite
culturi, cum ar fi familia, speranta, visele sau dezvoltarea personala, pentru a
ajuta participantii sa se identifice cu povestile celorlalti.

- Incurajati exprimarea deschisa: Reamintiti lucratorilor cu tinerii ca scopul
nu este perfectiunea artistica, ci impartasirea povestilor personale. Incurajati
autenticitatea in exprimare.

- Respectati diferentele culturale: Fiti atenti la sensibilitatile culturale si asig-
urati-va ca participantii se simt confortabil impartasindu-si povestile intr-un
spatiu de sustinere si fara prejudecati.

-Incheiere: Subliniati valoarea povestirii vizuale ca instrument pentru explorar-
ea identitatilor personale, consolidarea stimei de sine si conectarea tinerilor din
medii culturale diferite. Incurajati lucratorii cu tinerii s utilizeze aceasta metoda

pentru a promova incluziunea si empatia in munca lor cu tinerii.



4. Picturi murale comunitare si
proiecte de arta publica

Atelier 1: Picturi murale comunitare si proiecte de arta

publica — Imputernicirea vocilor locale prin arta

Imputernicirea participantilor sa contribuie la o picturd murald comunitara sau
la o instalatie de arta publica, promovand un sentiment de implinire si vizibil-
itate in cadrul comunitatii lor locale. Acest atelier ii va ajuta pe participanti sa
inteleaga procesul colaborativ de creatie a artei publice, cultivand in acelasi
timp un sentiment de mandrie si conexiune cu mediul lor.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:

1. Dobandit o intelegere a procesului colaborativ implicat in crearea artei pub-
lice.

2. Contribuit la proiectarea unei picturi murale comunitare care reflecta valori
si identitate comune.

3. Castigat incredere in utilizarea artei pentru a reprezenta si aprecia comunita-
tea lor.

4. Invatat cum poate arta publica sa creeze un sentiment de vizibilitate, man-
drie si conexiune intr-un spatiu local.



1. Introducere si momentul de spargere a ghetii: ,Arta in

cartierul meu” (10 minute)
Obiectiv

Prezentarea conceptului de picturi murale comunitare si proiecte de arta pub-
lica si implicarea participantilor in meditarea asupra modului in care arta poate
transforma spatiile publice.

Activitate

-Incepeti cu o scurta discutie: Rugati participantii sa se gandeasci la o pictura
murala sau o opera de arta publica pe care au vazut-o in cartierul sau orasul lor.
Ce a reprezentat? Cum i-a facut sa se simta? A reflectat ceva despre comunitate
sau cultura?

- Invitati cativa participanti sa isi impartaseasca experientele sau gandurile de-
spre arta publica din comunitatea lor.

Concluzie cheie

Aceasta conversatie ii ajuta pe participanti sa recunoasca puterea artei publice
in modelarea identitatii comunitatii si impactul artei in spatiile publice.

2. Activitate principala: ,Design mural colaborativ” (40 de
minute)

Obiectiv

Ghidarea participantilor prin procesul de creare a unui design mural colabora-
tiv care sa reflecte valorile, povestile si experientele lor colective.

Materiale necesare:
- Hartie sau carton mare pentru macheta murala

- Markere, creioane colorate, vopsea (optional)

- Creioane pentru schitarea designului



- Optional: Proiector sau imagini de referinta pentru inspiratie

Pasii activitatii

Introducere in procesul de realizare a operei murale comunitare: Expli-
cati pe scurt cum sunt create si instalate operele muralele publice, discutand
colaborarea dintre artisti, membrii comunitatii si organizatii. Evidentiati impor-
tanta faptului ca opera murala reprezinta identitatea, valorile sau viziunea co-
munitatii.

Realizarea design-ului pentru opera murala:

- Impartiti participantii in grupuri mai mici si oferiti fiecarui grup o sectiune din
designul operei murale.

- Rugati fiecare grup sa schiteze idei care reflecta o tema importanta pentru
comunitatea lor (de exemplu, unitate, natura, diversitate, istorie sau repere lo-
cale). Acestea pot include simboluri, cuvinte, reprezentari abstracte sau figuri.

- Incurajati participantii sa includa elemente ale culturii locale, traditiilor sau
experientelor personale in designul lor.

- Combinarea designurilor: Dupa ce grupurile au lucrat la sectiunile lor, in-
vitati-i sa isi impartaseasca schitele cu grupul mai mare. Discutati cum pot fi
combinate aceste elemente intr-o singura pictura murala coerenta.

- Crearea machetei finale: in grup, colaborati la designul final al picturii mu-
rale, integrand toate sectiunile intr-o macheta mai mare. Folositi markere si

creioane colorate pentru a da viata designului.
Concluzie cheie

Acest proces pune accent pe munca in echipa, importanta valorilor comunitare
comune si rolul artei in crearea unui sentiment de apartenenta si identitate.

Obiectiv

CFurnizarea unui plan pentru continuarea design-ului picturii murale si incura-
jarea participantii sa ramana implicati in proiect.



Activitate

Rugati participantii sa re-
flecteze asupra urmatoarelor
intrebari:

- Cum va simtiti sa faceti
parte dintr-o opera de arta
colectiva mai ampla, care
reprezinta comunitatea?

- Ce mesaj sau sentiment
sperati ca va transmite pic-
tura murala oamenilor care o
privesc?

- Cum credeti ca arta pub-
lica contribuie la identitatea
si sentimentul de mandrie al

unei comunitati?
Concluzie cheie

Picturile murale si arta publica servesc drept declaratii vizuale puternice care
reflecta valorile comunitatii si contribuie la un sentiment de apartenenta. Par-
ticipantii sunt incurajati sa ia in considerare modul in care munca lor ar putea
avea un impact asupra altor membri ai comunitatii.

4. Concluzie si pasul urmdtor (5 minute)

Obiectiv

Furnizarea unui plan pentru continuarea design-ului picturii murale si incura-
jarea participantii sa ramana implicati in proiect.

Activitate

- Discutati urmatorii pasi pentru transformarea designului intr-o instalatie de
arta publica reala (de exemplu, organizarea unor zile de pictura, implicarea lid-
erilor locali si gasirea de spatii pe perete).



- Incurajati participantii sa participe la crearea picturii murale sau sa contribuie
la promovarea proiectului in cadrul comunitatii.

Sfaturi practice pentru lucratorii de tineret:
- Implicati organizatiile locale sau liderii comunitatii pentru a sprijini proiectul.

- Asigurati-va ca pictura murala reprezinta o viziune colectiva si include con-
tributii din partea unei game largi de membri ai comunitatii.

- Folositi pictura murala ca instrument pentru construirea comunitatii si pentru
schimbul cultural.

incheiere: Consolidati ideea ca picturile murale comunitare sunt o modalitate
puternica de a implica oamenii locali, de a crea mandrie si de a comunica vizual
valori comune. Multumiti participantilor pentru contributiile lor si incurajati-i sa

continue implicarea in proces.

Atelier 2: Picturi murale comunitare si proiecte de
arta publica - Sustinerea vocilor internationale prin

arta

Sustinerea participantilor din diverse medii internationale pentru a colabora la
crearea unei picturi murale comunitare sau a unei instalatii de arta publica, pro-
movand un sentiment de implinire, vizibilitate si unitate in cadrul comunitatii.
Atelierul va evidentia modul in care arta poate servi ca un instrument puternic
pentru dialogul intercultural si exprimarea comunitara.



1. Introducere si moment de spargere a ghetii: ,Arta global,

povesti comune” (10 minute)

Obiectiv

Prezentarea conceptului de picturi murale comunitare si proiecte de arta pub-
lica, concentrandu-se pe modul in care arta poate uni oameni din diferite cul-
turi si comunitati.

Activitate

- Incepeti cu o scurta discutie: Intrebati participantii daca au vazut vreodata o
pictura murala sau o opera de arta publica in orasul sau tara lor care i-a atras
atentia. Care a fost mesajul sau sentimentul transmis?

- Rugati participantii sa impartaseasca o poveste sau o amintire din propria cul-
tura sau comunitate care ar putea fi exprimata prin arta.

Concluzie cheie

Subliniati modul in care arta publica reflecta atat cultura locala, cat si naratiuni-
le globale, permitand aprecierea diversitatii si unitatii.

2. Activitate principald: ,Crearea unei picturi murale

internationale colaborative” (40 de minute)

Obiectiv

Ghidarea participantilor in procesul de creare a unui design mural colaborativ
care reprezinta intersectia dintre diversele lor identitati culturale si experientele
comune. Pictura murala va reflecta puterea unitatii in mijlocul diversitatii.

Materiale necesare:

- Hartie sau carton mare pentru macheta picturii murale



- Markere, creioane colorate, vopsea (optional)
- Creioane pentru schite

- Imagini, modele sau simboluri care reprezinta diferite culturi (optional, pentru
a avea o referinta)

Pasii activitatii
- Introducere in procesul de realizare a picturii murale comunitare: Expli-
cati modul in care picturile murale comunitare sunt adesea folosite pentru a

reflecta valorile, identitatea si istoria comunitatii comune. Subliniati natura co-
laborativa a crearii artei publice.

- Proiectarea picturii murale:

- Impartiti participantii in grupuri mai mici (in mod ideal, fiecare grup va reprez-
enta diferite tari sau regiuni).

- Atribuiti fiecarui grup o parte a picturii murale pentru a o proiecta, pe baza unei
teme precum unitatea, diversitatea, pacea sau protectia mediului. Design-ul ar
trebui sa includa simboluri, imagini sau culori care reprezinta diferitele culturi
sau experiente personale ale participantilor.

- Incurajati participantii sa se gandeasca la modalitatea in care pot combina
elemente culturale in design-urile lor, reprezentand atat experientele lor indi-
viduale, cat si experienta lor comuna prin participarea la proiect.

- Macheta murala: Dupa ce gru-
purile si-au finalizat partile individ-
uale, reuniti pe toata lumea pentru
a combina sectiunile intr-un singur
design mural. Discutati modul in
care se pot imbina sectiunile si mo-
dalitatea in care va puteti asigura ca
piesa finala spune o poveste coer-
enta si comuna.

- Finalizarea designului: Ca grup,
finalizati designul muralului, asig-
urandu-va ca macheta finala include
contributia tuturor. Folositi markere
si creioane colorate pentru a finaliza




opera de arta si a o face atractiva din punct de vedere vizual.

Concluzie cheie

Acest proces ii ajuta pe participanti sa realizeze importanta colaborarii si a
schimbului cultural in crearea unei arte care se adreseaza unui grup divers, pro-
movand in acelasi timp o viziune comuna.

3. Reflectie si discutie (10 minute)

Obiectiv

Generarea pentru participanti a
oportunitatii de a reflecta asupra
procesului de colaborare si de a dis-
cuta despre puterea picturilor mu-
rale si a artei publice in procesul de
modelare a identitatii si mandriei
comunitatii.

Activitate

Rugati participantii sa se gandeasca
la urmatoarele intrebari:

- Cum v-a influentat procesul de design colaborarea cu persoane din medii dif-
erite?

- Ce reprezinta aceasta pictura murala in termeni de comunitate, identitate si
valori comune?

- Cum pot proiectele de arta publica sa reuneasca diferite grupuri culturale in-
tr-un mod semnificativ?
Concluzie cheie

Picturile murale publice pot servi drept simboluri puternice ale unitatii, conex-
iunii si experientelor comune. Participantii sunt incurajati sa ia in considerare



modul in care munca lor ar putea avea un impact asupra altor persoane din
comunitate.

Obiectiv

Oferirea de sugestii pentru continuarea design-ului picturii murale si incurajar-
ea participantilor sa continue sa contribuie la proiecte de arta publica in pro-
priile comunitati.

Activitate

- Discutati pasii urmatori pentru transformarea design-ului picturii murale in-
tr-o instalatie de arta publica reala (de exemplu, colaborarea cu lideri locali,
asigurarea spatiului pe pereti, organizarea de sesiuni de pictura).

- Incurajati participantii sa isi impartaseasca experientele cu comunitatile locale
si sa ia in considerare initierea de proiecte similare in tarile lor de origine.

Sfaturi practice pentru lucratorii cu tinerii:

- Implicati actorii locali, cum ar fi centrele culturale, scolile sau organizatiile co-
munitare, pentru a sprijini proiectele de picturi murale.

- Asigurati-va ca designul picturii murale reflecta vocile si experientele tuturor
participantilor si este sensibil la diferentele culturale.

incheiere: Consolidati ideea ca picturile murale comunitare servesc drept plat-
forma comuna de exprimare artistica pentru diferite voci si creeaza o reprezen-
tare durabila si vizibild a unitatii si a schimbului cultural. Incurajati participantii
sa duca experienta de colaborare inapoi in comunitatile lor locale, inspirand
alte proiecte care conecteaza oamenii prin arta.



5. Ateliere de Miscare si Arta
Performativa

Atelier 1: Miscare si Arta Performativa — Promovarea

Exprimarii de Sine si a Increderii in Corp

Utilizarea tehnicilor de dans, miscare corporala si teatru pentru a ajuta partic-
ipantii sa se exprime, sa isi imbunatateasca increderea in propriul corp si sa
isi depaseasca inhibitiile. Acest atelier va incuraja explorarea de sine prin mis-
care, promovand in acelasi timp un sentiment de imputernicire si conexiune cu

ceilalti.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:
1. Castigat incredere in utilizarea corpului lor pentru autoexprimare.

2. Explorat diferite tehnici pentru a se conecta cu propriile emotii si a le exprima
prin miscare.

3. Depasit inhibitiile legate de miscarea si exprimarea corpului.

4. Dezvoltat un sentiment de incredere in propriul corp si de constientizare de
sine prin activitati colaborative si individuale.

Acest atelier va ajuta participantii sa isi deblocheze potentialul creativ, sa isi ex-
prime emotiile si sa se simta mai increzatori in propriul corp prin miscare.



1. Introducere si moment de spargere a ghetii: ,Miscare

expresiva” (10 minute)

Obiectiv

Crearea unei atmosfere relaxate in care participantii se pot simti confortabil si
deschisi la miscare si exprimare.

Activitate

- Incepeti prin a introduce conceptul de utilizare a miscarii ca forma de auto-ex-
primare, subliniind ca nu exista o modalitate ,corecta” sau ,gresita” de a va mis-
ca.

- Rugati participantii sa stea in cerc. Interpretati o piesa muzicala si incurajati-i
sa isi miste corpul liber in ritm. Miscarea ar trebui sa fie naturala si neinhibata,
fara a va face griji cu privire la aspectul acesteia.

- Incurajati pe toatd lumea sa se concentreze asupra modului in care muzica fi
face sa se simta si sa exprime acel sentiment cu corpul lor.

Concluzie cheie

Aceasta activitate ii ajuta pe participanti sa se obisnuiasca cu miscarea libera si
totodata promoveaza ideea ca nu exista prejudecati in auto-exprimarea prin
miscare.

2. Activitate principald: ,Incredere in corp prin miscare”

(40 de minute)

Obiectiv

Utilizarea unei serii de activitati pentru a ajuta participantii sa isi dezvolte cons-
tientizarea corpului, sa exploreze auto-exprimarea si sa isi sporeasca increderea
in miscarile lor.



Materiale necesare:
- Muzica (instrumentala sau ritmica)

- Spatiu confortabil pentru miscare

Pasii activitatii

Obiectiv

Promovarea conexiunii si construirea
increderii intre participanti, crescand
in acelasi timp constientizarea corpu-
lui.

- Impartiti participantii in perechi. Un
participant va filiderul, iar celalalt va fi
oglinda. Liderul incepe sa faca miscari
lente, exagerate (de exemplu, intin-
derea bratelor, rasucirea, intinderea
corpului), iar ,oglinda” trebuie sa le
copieze cat mai precis posibil. Dupa

cateva minute, rugati participantii sa schimbe rolurile.
Concluzie cheie

Acest exercitiu ii ajuta pe participanti sa se simta in acord cu corpurile lor si cu
spatiul din jurul lor. De asemenea, construieste incredere si empatie intre par-
ticipanti.

Obiectiv

Incurajati participantii sa isi exprime emotiile si gandurile prin miscare spon-
tana.

- Interpretati diferite piese muzicale cu tempo-uri si stiluri variate (calm, op-
timist, dramatic etc.). Rugati participantii sa inchida ochii pentru o clipa si sa
se gandeasca la cum se simt in acel moment, apoi sa traduca acele emotii in
miscare.



- Dupa cateva minute, rugati participantii sa schimbe tempo-ul sau tipul de
miscare in functie de noul stil muzical, explorand diferite modalitati de a expri-
ma o gama larga de emaotii.

Concluzie cheie

Aceasta activitate ofera participantilor libertatea de a-si exprima emotiile
prin miscare, incurajand creativitatea, increderea in propriul corp si eliberarea
emotionala.

3. Crearea unui spectacol de
grup (15 minute)

Obiectiv

Incurajati colaborarea si ex-
primarea colectiva, sporind
increderea prin miscarea de

grup.
- Impartiti participantii in gru-
puri mici (3-5 persoane per

grup). Atribuiti fiecarui grup o
tema sau o emotie (de exem-
plu, bucurie, putere, libertate,
unitate). Sarcina este de a crea o scurta secventa de miscare care exprima acea
tema.

- Dupa ce fiecare grup si-a creat secventa de miscare, reuniti-i pentru a interpre-
ta piesele lor pentru grupul mai mare. incurajati pe toata lumea sa se sprijine
reciproc si sa sarbatoreasca contributia fiecarui individ.

Concluzie cheie

Acest exercitiu promoveaza munca in echipa, sporeste increderea si permite
participantilor sa isi conecteze miscarile corpului cu exprimarea colectiva.



Obiectiv

Crearea pentru participanti a unui spatiu propice reflectarii asupra activitatilor
desfasurate si propice impartasirii propriilor experiente.

Activitate

Rugati participantii sa stea in cerc si sa reflecteze asupra urmatoarelor intrebari:
- Cum v-au facut sa va simtiti activitatile de miscare?

- Ati intampinat provocari sau inhibitii in timpul exercitiilor? Cum le-ati depasit?
- Cum va afecteaza exprimarea prin miscare increderea in propriul corp?

- Incurajati participantii sa isi impartaseasca gandurile cu grupul, cultivand un
sentiment de deschidere si sprijin.

Concluzie cheie

Reflectia asupra experientei ii ajuta pe participanti sa internalizeze lectiile in-
vatate despre autoexprimare, incredereain propriul corp si depasireainhibitiilor.

Obiectiv

Incheierea sesiunii prin sublinierea importantei miscarii in autoexprimare si in-
crederea in propriul corp.

Activitate

- Multumiti tuturor pentru participare si deschidere. Reamintiti-le ca scopul atel-
ierului a fost explorarea miscarii si a puterii ei de a se exprima si de a se conecta.

- Incurajati participantii sa continue sa exploreze miscarea in viata lor de zi cu zi,
fie prin dans, teatru sau exercitii simple de constientizare a corpului.



- Sfat practic pentru lucratorii cu tinerii: Incurajati participantii sa foloseasca
miscarea ca instrument pentru autodescoperire, ameliorarea stresului si con-
struirea increderii in sine.

Atelier 2 (publicinternational): Miscare si arta

performativa — Promovarea autoexprimarii

si a increderii in propriul corp pentru publicul

>

international

Acest atelier foloseste tehnici de dans, miscare corporala si teatru pentru a ajuta
participantii internationali sa se exprime, sa isi sporeasca increderea in propriul
corp si sa depaseasca inhibitiile. Scopul este de a incuraja autoexplorarea prin
miscare, promovand in acelasi timp emanciparea, conexiunea interculturala si
increderea in propriile corpuri.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:
1. Castigat incredere in utilizarea corpului lor pentru a exprima emotii si idei.

2. Explorat diferite modalitati de comunicare prin miscare, incorporand influ-
ente culturale si exprimare personala.

3. Depasit inhibitiile legate de miscarea corpului si dezvoltat un sentiment de
confort in exprimarea fizica.

4. Colaborat dincolo de granitele culturale pentru a crea o expresie colectiva a
temelor comune prin miscare.



Acest atelier va ajuta participantii din medii diverse sa exploreze autoexprimar-
ea, sa isi dezvolte increderea in propriul corp si sa imbratiseze puterea miscarii
ca limbaj universal care uneste oamenii, indiferent de diferentele lor culturale.

Hai sa incepem! Vamos!

1. Introducere si moment de spargere a ghetii: ,Miscare

expresiva in jurul lumii”

(10 minute)

Obiectiv

Crearea unei atmosfere prim-
itoare in care participantii din
medii culturale diferite se simt
confortabil sa exploreze mis-
carea si exprimarea.

Activitate

- Incepeti prin a introduce

ideea ca miscarea este o forma universala de exprimare, care transcende lim-
bajul si cultura. Explicati ca fiecare cultura are propriile modalitati unice de a
exprima emotiile prin corp.

- Rugati participantii sa stea in cerc. Interpretati o piesa muzicala si incurajati-i

sa isi miste corpurile liber in ritm. Nu exista o modalitate ,corecta” sau ,gresita”
de a te misca - renuntati pur si simplu la judecati.

- Invitati fiecare participant sa impartaseasca un dans traditional sau o miscare
corporala din cultura lor (sau una pe care au invatat-o) care exprima bucurie,
mandrie sau putere. Participantii pot face o demonstratie scurta, iar altii pot
incerca sa imite sau sa adapteze miscarea.



Concluzie cheie

Aceasta activitate scoate in evidenta diversitatea culturala si incurajeaza partic-
ipantii sa se simta increzatori in a se exprima prin intermediul corpului lor.

Obiectiv

Implicati participantii in activitati care ii ajuta sa isi dezvolte constientizarea cor-
pului, sa isi dezvolte autoexprimarea si sa isi sporeasca increderea in miscarile
lor.

Materiale necesare:
- Muzica (instrumentala sau ritmica)

- Spatiu confortabil pentru miscare

Pasii activitatii

P

Obiectiv

Promovarea conexiunii si construirea increderii intre participanti, imbunatatind
in acelasi timp constientizarea corpului.

- Impartiti participantii din medii culturale diferite in perechi. O persoana con-
duce prin efectuarea unor miscari lente, exagerate (de exemplu, intinderea
bratelor, intinderea corpului, rotire). Cealalta persoana, actionand ca oglinda,
imita miscarile cat mai precis posibil. Dupa cateva minute, rugati participantii
sa schimbe rolurile.

Concluzie cheie

Acest exercitiu incurajeaza empatia si conexiunea dintre participanti, ajutan-
du-i sa se simta mai confortabil in propriile corpuri si sa fie constienti de spatiu
si miscare.



2. Miscare de improvizatie (15 minute)
Obiectiv

Permiteti participantilor sa-si exprime ematiile, experientele si povestile prin
miscare spontana.

- Interpretati diferite piese muzicale, variind in tempo si stil (de exemplu, calm,
energic, dramatic). Rugati participantii sa inchida ochii pentru o clipa si sa se
concentreze asupra sentimentelor lor actuale, apoi permiteti-le sa-si exprime
aceste emotii prin miscare libera.

- Incurajati-i sa experimenteze cu diferite tempo-uri sau emotii pe baza muzicii
in schimbare. De exemplu, cand muzica este rapida, se pot misca rapid; cand
este lenta, se pot misca usor sau intr-un mod mai controlat.

Concluzie cheie

Aceasta activitate incurajeaza autoexprimarea fara bariere lingvistice si incura-
jeaza creativitatea si increderea in propriul corp prin miscare.

3. Crearea de spectacole de grup (15 minute)
Obiectiv

Promovarea colaborarii si a exprimarii colective prin miscarea de grup, sporind
increderea in lucrul impreuna
in diferite culturi.

- Impartiti participantii in gru-
puri mici si diverse (3-5 per-
soane per grup), fiecare grup
continand persoane din tari
diferite. Atribuiti fiecarui grup
o tema sau o emotie pe care
sa 0 exprime prin miscare (de
exemplu, unitate, putere, sper-
anta, pace).

- Fiecare grup va avea timp sa
creeze O scurta secventa de



miscare care sa reprezinte tema atribuita. Ulterior, vor interpreta secventa pen-
tru restul grupului.

Concluzie cheie

Aceasta activitate incurajeaza munca in echipa, exprimarea colectiva si schim-
bul cultural, ajutand participantii sa realizeze puterea colaborarii si valoarea in-
corporarii diverselor perspective in arta lor.

Obiectiv
Crearea pentru participanti a unui spatiu adecvat reflectarii asupra activitatilor

si impartasirii experientelor.

Activitate

- Rugati participantii sa stea in cerc si sa se gandeasca asupra urmatoarelor in-
trebari:

- Cum v-ati simtit atunci cand ati efectuat activitatile de miscare?

- Ati intampinat provocari sau inhibitii in timpul exercitiilor? Cum le-ati depasit?
- Cum va afecteaza exprimarea prin miscare increderea in propriul corp?

- Incurajati participantii sa isi impartaseasca gandurile cu grupul, cultivand un
sentiment de deschidere si sprijin.

Concluzie cheie

Reflectia asupra experientei ii ajuta pe participanti sa internalizeze lectiile in-
vatate despre autoexprimare, increderea in propriul corp si depasirea inhibitiilor.



Obiectiv

Incheierea sesiunii prin sublinierea importantei miscarii in autoexprimare si in-
crederea in propriul corp.

Activitate

- Multumiti tuturor pentru participare si deschidere. Reamintiti-le ca scopul
atelierului a fost explorarea puterii pe care o exercita miscarea in scopul ex-
primarii si conectarii cu ceilalti.

- Incurajati participantii sa continue sa exploreze miscarea in viata lor de zi cu zi,
fie prin dans, teatru sau exercitii simple de constientizare a corpului.

- Sfat practic pentru lucratorii
cu tinerii: Incurajati partici-
pantii sa foloseasca miscarea ca
instrument pentru autodesco-
perire, ameliorarea stresului si

construirea increderii in sine.




6- Metoda Jurnalului Artistic pentru
Auto-reflectie

Atelier 1: Jurnalul Artistic pentru Auto-reflectie

Acest atelier isi propune sa ghideze participantii in utilizarea jurnalului artistic
ca instrument creativ pentru auto-reflectie. Prin combinarea diferitelor forme
de arta, cum ar fi desenul, pictura, colajul si scrisul, participantii vor reflecta
asupra calatoriilor lor personale, isi vor construi constiinta de sine si isi vor spori
stima de sine. Aceasta sesiune va crea un spatiu sigur si de sustinere pentru
participantii locali, unde acestia isi pot explora gandurile si emotiile prin inter-
mediul artei mixte.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:
1. Creat propria pagina de jurnal artistic care reflecta calatoria lor personala.

2. Dobandit un sentiment mai profund de constiinta de sine si stima de sine
prin procesul creativ.

3. Experimentat beneficiile terapeutice ale jurnalului artistic pentru exprimarea
emotionala si reflectia personala.

4. Simtit imputerniciti sa continue sa utilizeze jurnalul artistic ca instrument de
auto-exprimare si dezvoltare in viata de zi cu zi.



1. Introducere in realizarea jurnalului artistic (10 minute)

Obiectiv

Prezentarea conceptul de jurnal artistic si beneficiile sale pentru dezvoltarea
personala, reflectie si autoexprimare.

Activitate

- Incepeti cu o scurtad introducere care sa explice faptul ca jurnalul artistic
combina arta vizuala cu scrierea personala pentru a crea un spatiu pentru re-
flectie, vindecare si explorare.

- Explicati modul in care utilizarea tehnicilor mixte (cum ar fi desenul, pictura,
colajul si scrisul) permite indivizilor sa isi exprime gandurile si sentimentele in
moduri diverse.

- Distribuiti exemple de pagini de jurnal artistic (optional), aratand modalita-
tea in care oamenii pot folosi diferite stiluri si materiale pentru a-si documenta
calatoriile si gandurile.

- Incurajati participantii sa se gandeasca la calatoria vietii lor, la momentele
cheie sau la provocarile actuale pe care ar putea dori sa le exploreze prin arta.

Concluzie cheie

Jurnalul artistic este un instrument puternic pentru a reflecta, exprima si docu-
menta ematiile si gandurile fara a fi supus judecatii sau presiunii de a crea ceva

Jperfect”.

2. Activitate principald: Crearea paginii jurnalului tau de artd

(40 de minute)

Obiectiv

Implicati participantii in crearea propriei pagini de jurnal de arta folosind teh-
nici mixte pentru a reflecta asupra experientelor lor personale si pentru a-si
dezvolta constientizarea de sine.



Materiale necesare:

- Foi goale de hartie sau caiete mici de schite

- Pixuri, markere si creioane colorate

- Vopsea (acuarele, acrilice sau alte optiuni disponibile)
- Reviste pentru materiale de colaj

- Lipici, foarfece, autocolante, banda adeziva etc.

- Stampile, sabloane sau alte texturi (optional)

Pasii activitatii

- Inainte de a incepe lucrarea de arta, rugati participantii sa isi acorde cateva
momente pentru autoreflectie. Rugati-i sa se gandeasca la urmatoarele:

- Care a fost un moment recent si definitoriu in viata mea?
- Ce provocari sau succese mi-au modelat calatoria?

- Cum ma simt astazi? Ce sunt lucrurile care imi plac la mine?
- Ar trebui sa isi noteze cateva idei sau cuvinte pentru a-si ghida jurnalul.
Concluzie cheie

Reflectia personala ii ajuta pe participanti sa se conecteze cu nucleul emotional
al practicii lor de jurnalizare artistica.

- Incurajati participantii sa foloseasca un amestec de desen, pictura, colaj si scris
pentru a-si crea pagina de jurnal. Acestia pot:

- Desena simboluri, forme sau modele care reprezinta emotiile sau experientele
lor.

- Scrie cuvinte, expresii sau citate care surprind sentimentele sau reflectiile lor.
- Crea un colaj care reflecta calatoria lor folosind imagini sau cuvinte din reviste.

- Folosi vopsea, markere sau alte materiale pentru a crea texturi si culori care
exprima starea lor de spirit sau povestea lor.



- Reamintiti participantilor ca aceasta este o activitate personala si libera. Nu
exista reguli sau asteptari cu privire la modul in care ar trebui sa arate pagina
finala.

Concluzie cheie

Accentul se pune pe autoexprimare, nu pe perfectiunea artistica. Procesul in
sine este mai important decat rezultatul.

3. Impartasirea rezultatului (optional) (5 minute)

- Dupa ce isi completeaza paginile, participantii pot alege sa isi impartaseasca
arta cu grupul daca se simt confortabil. Aceasta ar putea fi o scurta descriere a
ceea ce au creat si a modului in care se leaga acest lucru de reflectiile lor.

- Alternativ, pot alege sa isi pastreze paginile private.
Concluzie cheie

Partajarea le permite participantilor sa se conecteze cu ceilalti si sa cultive un
sentiment de comunitate, dar respectul pentru intimitate este important.

3.Reflectie si discutie (5-10 minute)

Obiectiv

Crearea pentru participanti a
unei oportunitati de a reflecta
asupra experientei lor de jur-
nalizare artistica si de a discu-
ta impactul activitatii asupra
constiintei de sine si a stimei
de sine.

Activitate

- Rugati participantii sa stea in
cerc si sa reflecteze asupra ur-
matoarelor intrebari:

- Cum v-ati simtit atunci cand v-ati exprimat prin arta si scris astazi?



- Ce ati invatat despre voi insiva prin acest proces?

- V-a surprins ceva anume in timp ce ati lucrat la pagina jurnalului?

- Incurajati participantii sa isi impartaseasca gandurile si sentimentele, dar
amintiti-le ca impartasirea este optionala.

Concluzie cheie

Acest timp de reflectie ii ajuta pe participanti sa isi integreze experienta si sa
recunoasca beneficiile terapeutice ale jurnalizarii artistice.

Obiectiv

Consolidarea valorii pe care o are jurnalizarea artistica pentru autoreflectie con-
tinua si dezvoltare personala.

Activitate

- Multumiti participantilor pentru participare si deschidere. Incurajati-i sa con-
tinue sa foloseasca jurnalul artistic ca instrument pentru reflectie personala si
construirea stimei de sine.

- Oferiti sfaturi despre cum pot face din jurnalul artistic o practica regulata in
viata lor (de exemplu, tinerea unui jurnal o data pe saptamana, pastrarea jurna-
lului privat sau experimentarea cu diferite materiale).

Concluzie cheie

Jurnalul artistic poate fi o practica continua care ajuta indivizii sa exploreze si
sa documenteze dezvoltarea lor personala, sa isi sporeasca constientizarea de
sine si sa isi cultive stima de sine.



Atelier 2: Jurnal artistic pentru autoreflectie

Acest atelier isi propune sa ghideze participantii internationali in utilizarea jur-
nalului artistic ca instrument creativ pentru autoreflectie. Prin combinarea dif-
eritelor forme de arta, cum ar fi desenul, pictura, colajul si scrisul, participantii
vor reflecta asupra calatoriilor lor personale, isi vor construi constientizarea de
sine si isi vor spori stima de sine. Aceasta sesiune va crea un spatiu sigur si de
sustinere pentru participantii din diverse medii culturale pentru a-si explora
gandurile si emotiile prin arta mixta.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:
1. Creat o pagina de jurnal artistic care reflecta experientele lor personale.

2. Dobandit o intelegere mai profunda a modului in care jurnalul artistic poate
ajuta la autoreflectie si exprimare emotionala.

3. Experimentat beneficiile terapeutice ale utilizarii artei mixte pentru a reflecta
asupra vietii lor.

4. Simtit ca au fost imputerniciti sa continue sa foloseasca jurnalul artistic ca
instrument pentru dezvoltarea personala si bunastarea emotionala.

Acest atelier ofera participantilor internationali un spatiu creativ si sigur pentru
a explora autoexprimarea, constientizarea de sine si dezvoltarea personala prin
arta jurnalului.



1. Introducere in jurnalul artistic (10 minute)
Obiectiv

Prezentarea conceptului de jurnal artistic si a beneficiilor sale pentru dezvoltare
personala, reflectie si autoexprimare.

Activitate

- Incepeti prin a explica faptul ca jurnalul artistic combina arta vizuala si scrierea
personala pentru a crea un spatiu de reflectie si explorare.

- Discutati cum mediile mixte (cum ar fi desenul, pictura, colajul si scrisul) pot
permite oamenilor sa isi exprime gandurile si ematiile intr-o varietate de mo-
duri.

- Distribuiti exemple de pagini de jurnal artistic pentru a ilustra cum oamenii
pot folosi diferite materiale pentru a-si documenta calatoriile, provocarile sau
succesele.

-Incurajati participantii sa se gandeasca la aspecte ale experientelor lor person-
ale pe care ar dori sa le exploreze prin jurnalul artistic.

Concluzie cheie

Jurnalul artistic este un instrument puternic pentru autoexprimare, ajutand
oamenii sa reflecte asupra vietii lor si sa isi construiasca stima de sine.

2. Activitatea principala: Crearea paginii jurnalului tau de artd

(40 de minute)

Obiectiv

Implicarea participantilor in crearea propriei pagini de jurnal de arta folosind
tehnici mixte pentru a reflecta asupra experientelor lor personale si pentru a-si

dezvolta constientizarea de sine.

Materiale necesare:

- Foi goale de hartie sau caiete mici de schite



Atelier 2: jurnal artistic pentru autoreflectie

- Pixuri, markere si creioane colorate

- Vopsea (acuarele, acrilice sau alte optiuni disponibile)
- Reviste pentru materiale de colaj

- Lipici, foarfece, autocolante, banda adeziva etc.

- Stampile, sabloane sau alte texturi (optional)

Pasii activitatii
1. Reflectie personala (5 minute)

- Rugati participantii sa isi acorde cateva momente pentru reflectie personala.
Acestia se pot gandi la urmatoarele intrebari:

- Care sunt cateva momente semnificative din viata mea?
- Care au fost provocarile sau succesele care m-au modelat astazi?
- Pentru ce sunt recunoscator in viata mea in acest moment?

- Participantii ar trebui sa isi
noteze cateva ganduri sau
cuvinte pentru a-si ghida ju-
rnalul.

Concluzie cheie

Reflectia personala i ajuta pe
participanti sa se conecteze
cu nucleul emotional al pro-
cesului lor de jurnalizare.
2. Crearea paginii Jurna-
lului de Arta (30 de min-
ute)

- Incurajati participantii sa fo-
loseasca o combinatie de desen, pictura, colaj si scris pentru a-si crea pagina
jurnalului. Acestia pot:

- Desena simboluri, forme sau modele care reprezinta emotii sau experiente.

- Scrie cuvinte, expresii sau citate care reflecta sentimentele sau gandurile lor.

EEE (v



- Crea un colaj folosind imagini sau cuvinte din reviste pentru a ilustra calatoria
sau experientele lor cheie.

- Folosi vopsea sau markere pentru a adauga culoare, textura sau reprezentari
abstracte ale gandurilor lor.

- Reamintiti participantilor ca nu exista o modalitate corecta sau gresita de a-si
crea pagina. Accentul se pune pe libera exprimare a sentimentelor si gandurilor.

Concluzie cheie

Scopul este de a reflecta si de a exprima, nu de a crea o opera de arta perfecta.

- Odata ce paginile sunt finalizate, participantii pot alege sa-si impartaseasca lu-
crarile de arta cu grupul. Aceasta deschidere catre grup prin expunerea operei
personale poate include explicarea lucrarii de arta sau a gandurilor din spatele
acesteia.

- Daca cineva prefera sa-si pastreze pagina privata, este perfect in regula.
Concluzie cheie

Expunerea lucrarilor poate incuraja un sentiment de conexiune si comuni-
tate, dar este important sa se respecte nivelul de confort al fiecaruia in ceea ce

priveste partajarea lucrarilor sale.

Obiectiv

Determinarea participantilor sa se gandeasca la experienta lor si la modul in
care jurnalul artistic poate imbunatati constientizarea de sine si stima de sine.

Activitate
- Invitati participantii sa stea in cerc si sa discute urmatoarele intrebari:
- Cum v-ati simtit exprimandu-va prin arta si scris?

- Ce ati invatat despre voi insiva prin acest proces?



- V-a surprins ceva in timp ce lucrati la pagina jurnalului?

- Incurajati o atmosfera deschisa, fara prejudecati, in care toata lumea isi poate
impartasi gandurile daca se simte confortabil.

Concluzie cheie

Reflectia ii ajuta pe participanti sa obtina o perspectiva asupra modului in care
jurnalul artistic i poate ajuta sa proceseze emoaotiile si sa imbunatateasca cons-
tientizarea de sine.

Obiectiv

Consolidarea valorii jurnalului artistic pentru autoreflectie continua si dez-
voltare personala.

Activitate

- Multumiti participantilor pentru implicarea si deschiderea lor in timpul atel-
ierului.

- Incurajati participantii sa continue sa utilizeze jurnalul artistic in viata lor de zi
cu zi, explicand ca acesta poate fi un proces continuu de crestere personala si
autoexplorare.

- Oferiti sugestii despre cum sa integrati jurnalul artistic in rutina zilnica (de ex-
emplu, tinerea unui jurnal sdptamanal, utilizarea acestuia pentru a reflecta asu-
pra unor evenimente specifice sau experimentarea cu materiale noi).

Concluzie cheie

Jurnalul artistic poate fi un instrument valoros pe tot parcursul vietii pentru
construirea stimei de sine, sporirea constiintei de sine si explorarea experient-
elor personale.



1. Metoda de improvizatie colabo-
rativa

Atelier 1: Improvizatie colaborativa

Acest atelier isi propune sa creeze un mediu distractiv si captivant in care par-
ticipantii sa poata colabora si sa se exprime prin activitati de improvizatie. Fo-
losind improvizatii muzicale si desen colectiv, scopul este de a promova spiritul
de echipa, spontaneitatea si increderea, incurajand in acelasi timp participantii
sa iasa din zonele lor de confort si sa construiasca conexiuni cu ceilalti intr-un

cadru local.

Obiectiv

Prezentarea pentru participantilor a conceptului de improvizatie colaborativa si
beneficiile sale pentru munca in echipa, comunicare si exprimare creativa.

Activitate

- Incepeti prin a explica faptul ca improvizatia colaborativa se refera la expri-
marea creativa spontana, neplanificata, care se bazeaza pe participarea si co-
laborarea tuturor membrilor grupului.

- Explicati ca improvizatia permite oamenilor sa fie flexibili, sa se adapteze la
situatii noi si sa construiasca incredere prin ascultare activa si cooperare.

- Oferiti exemple de improvizatie colaborativa in muzica sau arta, cum ar fi sesi-
uni de improvizatie in grup sau desene colective, pentru a oferi context.



Concluzie cheie

Improvizatia colaborativa ii ajuta pe participanti sa construiasca incredere si
creativitate, promovand in acelasi timp coeziunea grupului.

Obiectiv

Implicarea participantilor intr-o sesiune de improvizatie muzicala pentru a in-
curaja munca in echipa, spontaneitatea si ascultarea activa.

Materiale necesare:

- Instrumente simple (cum ar fi tobe, tamburine, marace sau orice instrumente
disponibile) sau percutie corporala (batai din palme, batai din picioare).

- Un spatiu linistit unde participantii pot forma un cerc.

Pasii activitatii
1. Explicati participantilor ca scopul activitatii este de a crea impreuna o piesa

muzicala prin improvizatie. Muzica va fi spontana, fiecare persoana contribuind
la ritm sau melodie.

2. Incepeti prin a-i indruma pe toti sa bata din picioare sau sa bata din palme
intr-un ritm constant pentru inceput. Introduceti treptat instrumente simple,
rugand participantii sa cante in orice mod se simt inspirati, dar sa asculte sune-
tele din jurul lor.

3. Incurajati pe toatd lumea si experimenteze cu ritmuri, tempo-uri si sunete
diferite. Pe masura ce grupul devine mai confortabil, indemnati-i sa se asculte
cu atentie unul pe celalalt si sa-si armonizeze ritmurile sau melodiile.

4. Lasati muzica sa curga liber timp de cateva minute, dezvoltand sunetele
fiecaruia. Opriti-va ocazional pentru a discuta cu grupul si a reflecta asupra
modului in care decurge improvizatia.

Concluzie cheie: Accentul se pune pe colaborare, nu pe perfectiune. Scopul
este de a asculta, de a se adapta si de a construi increderea in grup.



Obiectiv

Ghidarea participantilor in efectuarea unei activitati de desen colectiv care in-
curajeaza exprimarea creativa, munca in echipa si colaborarea spontana.

Materiale necesare:
- Foaie mare de hartie sau o tabla alba

- Markere, pixuri, creioane sau alte instrumente de desen

Pasii activitatii
1. Asezati foaia mare de hartie sau tabla alba intr-un loc unde toti participantii
0 pot ajunge.

2. Explicati ca fiecare participant va contribui la desen, dar poate adauga la op-
era de arta doar pe baza a ceea ce au desenat altii inaintea lor. Scopul este ca
toti sa creeze o opera de arta impreuna, fara un design pre-planificat.

3. Incepeti prin a permite unei persoane sa faca primul semn sau desen pe
hartie. Apoi, fiecare participant va adauga pe rand cate ceva la desen, dez-
voltand ceea ce a creat persoana anterioara. Pot adauga linii, culori, forme sau
simboluri care completeaza opera de arta existenta.

4. Incurajati participantii sa fie spontani si sa-si lase creativitatea sa curga fara
a-si face griji cu privire la perfectiune. Scopul este de a lucra impreuna si de a
permite lucrarii de arta sa evolueze organic.

5. Dupa ce toata lumea a avut sansa sa contribuie, faceti un pas inapoi pentru a
observa desenul colectiv finalizat. Reflectati asupra procesului si asupra modu-
lui in care a trebuit sa colaborati intr-un mod spontan.

6. Concluzie cheie: Desenul colectiv ajuta la construirea coeziunii grupului, a
increderii si a muncii in echipd, deoarece toata lumea contribuie la o singura

opera de arta comuna.



Obiectiv

Crearea pentru participanti a unei oportunitati de a reflecta asupra experientei
lor in ceea ce priveste improvizatia colaborativa si impactul acesteia asupra

muncii in echipa, creativitatii si increderii.

Activitate

- Rugati participantii sa stea in cerc si sa se gandeasca asupra urmatoarelor in-
trebari:

- Cum v-ati simtit contribuind la improvizatia de grup, atat in muzica, cat si in
desen?

- Cum a fost experienta de a lucra impreuna fara un plan sau un rezultat stabilit?
- Vi s-a parut usor sau dificil sa aveti incredere in ceilalti si sa renuntati la control?

- Incurajati participantii sa isi impartaseasca reflectiile, dar amintiti-le ca
impartasirea este optionala.

Concluzie cheie

Improvizatia colaborativa incurajeaza participantii sa aiba incredere unii in altii,
sa asculte activ si sa fie deschisi la spontaneitate. Aceste abilitati se pot trans-
fera si in alte aspecte ale muncii in echipa si ale muncii creative.

Obiectiv

Sustinerea importantei colaborarii, creativitatii si increderii in activitatile de
grup si in munca in echipa.

Activitate
- Multumiti participantilor pentru participarea activa si creativitatea lor.

- Incurajati-i sa aplice principiile improvizatiei colaborative si in alte activitati de
grup din viata lor de zi cu zi, subliniind valoarea spontaneitatii, a deschiderii si
a muncii in echipa.



Concluzie cheie

Improvizatia colaborativa este o modalitate distractiva si eficienta de a consoli-
da dinamica grupului, de a construi incredere si de a spori creativitatea.

Atelier 2: Improvizatie colaborativa

Acest atelier isi propune sa creeze un mediu captivant in care participantii inter-
nationali se pot reuni si se pot exprima prin activitati de improvizatie. Accentul
va fi pus pe improvizatia muzicala colaborativa si desenul colectiv, promovand
construirea de echipe, increderea si creativitatea spontanad, permitand in acelasi
timp participantilor sa se conecteze unii cu altii dincolo de granitele culturale.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor fi:

1. Participat la o sesiune de improvizatie muzicala colaborativa si la o activitate
de desen colectiv, promovand munca in echipa si creativitatea spontana.

2. Dezvoltat incredere si abilitati de comunicare in cadrul unui grup divers.

3. Dobandit o perspectiva asupra modului in care improvizatia colaborativa
poate elimina diferentele culturale si poate imbunatati dinamica grupului.

4. Dezvoltat incredere in munca creativa impreuna, fara un plan sau un rezultat
stabilit, permitand o mai mare flexibilitate si adaptabilitate.

Acest atelier ofera participantilor internationali oportunitatea de a se conecta,
colabora si crea impreuna, folosind improvizatia pentru a imbunatati comu-
nicarea, munca in echipa si creativitatea intr-un mediu multicultural.



1. Introducere in improvizatia colaborativa (10 minute)

Obiectiv

Prezentarea pentru participantilor a conceptului de improvizatie colaborativa si
beneficiile sale pentru munca in echipa, creativitate si comunicare intr-un cad-

ru international.

Activitate

- Incepeti prin a explica faptul ca improvizatia colaborativa implica activitati
creative spontane, neplanificate, in care fiecare persoana adauga ceva la expe-
rienta colectiva.

- Discutati cum improvizatia promoveaza flexibilitatea, comunicarea si respec-
tul reciprocintr-un grup, ceea ce este deosebit de important atunci cand lucrati
cu persoane din medii diferite.

- Dati exemple despre cum persoanele din culturi diferite pot colabora prin
muzica sau arta, concentrandu-va pe ideea ca creativitatea transcende limba si

diferentele culturale.

Concluzie cheie

Improvizatia colaborativa ajuta la construirea de punti intre culturi, incurajand
comunicarea, cooperarea si exprimarea creativa comuna.

2. Activitatea principala 1: Improvizatie muzicald in grup

(25 de minute)

Obiectiv

Engage participants in an improvisational music session, encouraging creativi-
ty, teamwork, and active listening in a diverse group.

Materiale necesare:



- Instrumente simple (de exemplu, tobe, tamburine, maracas sau orice instru-
mente disponibile) sau percutie corporala (batai din palme, batai din picioare)

- Un spatiu linistit unde participantii pot forma un cerc

Pasii activitatii

1. Explicati participantilor ca scopul activitatii este de a crea muzica impreuna,
fiecare persoana adaugand propriul ritm sau melodie la compozitia grupului.

2. Incepeti prin a ghida grupul sa creeze un ritm simplu, batand din picioare sau
din palme. Introduceti instrumentele unul cate unul, permitand participantilor
sa experimenteze cu sunete.

3.Incurajati pe toata lumea sa se asculte reciproc, sa se adapteze si sa contribuie
la sunetul in evolutie. Pe masura ce sesiunea continua, incurajati participantii sa
raspunda la ritmurile si melodiile create de ceilalti.

4. Permiteti sesiunii de improvizatie sa curga liber, bazandu-se pe contributiile
fiecarei persoane. Opriti-va ocazional pentru a reflecta asupra modului in care
progreseaza colaborarea.

Concluzie cheie: Aceasta activitate de improvizatie construieste incredere si
incurajeaza comunicarea prin ascultare si contributie spontana, creand o expe-
rienta muzicala comuna.

Obiectiv

Incurajarea exprimarii creative spontane si colaborarea printr-o activitate de
desen in grup.

Materiale necesare:

- Foaie mare de hartie sau tabla alba

- Markere, pixuri, creioane sau alte materiale de desen



Pasii activitatii
1. Aranjati foaia mare de hartie sau tabla alba astfel incat toata lumea sa poata
participa.

2. Explicati ca grupul va crea
un desen impreuna, fara
nicio idee pre-planificata.
Fiecare persoana va adauga
propriile interventii la desen
folosindu-se de baza pe care
au facut-o ceilalti inaintea ei.

3. Incepeti desenul incura-
jand un participant sa faca
prima interventie. Dupa
aceea, fiecare persoana va
adduga pe rand ceva nou la

desen. Pot adauga forme, li-
nii, culori sau simboluri, dez-
voltand ceea ce au contribuit ceilalti.

4. Incurajati participantii sa experimenteze cu diferite stiluri si materiale, im-
bratisand ideea de spontaneitate si fluiditate.

5. Reflectati asupra desenului final ca la o opera de arta colectiva ce reprezinta
creativitatea si colaborarea grupului.

Concluzie cheie: Desenul colectiv arata cum contributiile spontane ale mai
multor persoane pot crea ceva unic si semnificativ, chiar si fara un plan fix.

4. Reflectie si discutie (5-10 minute)

Obiectiv

Crearea pentru participanti a oportunitatii de a reflecta asupra experientei lor
si de a discuta valoarea colaborarii si a exprimarii creative intr-un context mul-
ticultural.



Activitate

- Rugati participantii sa stea in cerc si sa isi impartaseasca gandurile despre ur-
matoarele:

- Cum a fost sa colaborezi cu altii din medii culturale diferite?
- A fost usor sau dificil sa contribui la improvizatia de grup?

- Ce ati invatat despre comunicare si lucrul in echipa prin intermediul acestei
activitati?

- Incurajati pe toata lumea sa isi impartaseasca experientele, dar subliniati ca
impartasirea este optionala.
Concluzie cheie

Reflectia asupra procesului ii ajuta pe participanti sa realizeze valoarea coop-
erarii i @ exprimarii creative intr-un context multicultural.

Obiectiv

Sustinerea importantei increderii, creativitatii si muncii in echipa in activitatile
de grup, in special atunci cand se lucreaza cu un grup international.

Activitate

- Multumiti participantilor pentru energia, creativitatea si colaborarea lor in tim-
pul atelierului.

- Incurajati-i sa aplice abilitatile de colaborare, incredere si spontaneitate in vi-
itoarele activitati de grup, atat in cadrul comunitatilor lor, cat si in contexte in-
ternationale.

Concluzie cheie: Improvizatia colaborativa promoveaza un sentiment de uni-
tate si creativitate comuna, ajutand la reducerea decalajelor culturale si la im-
bunatatirea muncii in echipa.



8. Practici artistice bazate
pe mindfulness

Atelier 1: Practici artistice bazate pe mindfulness

Acest atelier va familiariza pe participanti cu beneficiile mindfulness-ului prin
arta. Prin integrarea tehnicilor de mindfulness, cum ar fi exercitiile de respiratie
si desenul mindfulness, participantii vor invata sa reduca anxietatea, sa ramana
prezenti si sa cultive autoreglementarea si acceptarea de sine. Aceasta sesiune
incurajeaza participantii sa exploreze creativitatea intr-un mod calm, concen-
trat si fara prejudecati.

1. Experimentat un exercitiu de respiratie mindfulness pentru a ajuta la calmar-
ea mintii si a corpului.

2. Creat un desen mindfulness care se concentreaza pe proces, mai degraba
decat pe rezultatul final.

3. Reflectat asupra experientei lor de a ramane prezenti si constienti in timpul
procesului creativ.

4. Dobandit instrumente pentru a integra mindfulness-ul in viata lor de zi cu zi
pentru a imbunatati autoreglementarea si echilibrul emotional.

Acest atelier va oferi participantilor locali instrumente practice pentru a utiliza
mindfulness-ul si arta in scopul reducerii stresului, cresterii concentrarii si pro-

movarii constientizarii de sine si a acceptarii de sine.



Obiectiv

Explicarea conceptului de mindfulness si cum poate fi el aplicat in creatia artis-
tica pentru a promova relaxarea si constientizarea de sine.

Activitate

- Incepeti prin a explica conceptul de mindfulness: acordarea atentiei momen-
tului prezent, cu o atitudine deschisa si acceptanta.

- Discutati cum mindfulness-ul poate reduce anxietatea, creste concentrarea si
promova echilibrul emotional.

Atelier 2: Practici artistice bazate pe mindfulness

(participanti internationali)

Acest atelier va ghida participantii internationali in utilizarea tehnicilor de mind-
fulness, cum ar fi exercitiile de respiratie si desenul constient, pentru a spori
constientizarea de sine, pentru a reduce anxietatea si pentru a se concentra
asupra momentului prezent. Prin integrarea artei si a mindfulness-ului, partici-
pantii vor explora beneficiile prezentei, ale promovarii reglarii emotionale si ale
construirii acceptarii de sine. Aceasta sesiune subliniaza puterea calmanta si de
impamantare a mindfulness-ului pentru a imbunatati bunastarea mentala in

diverse medii culturale.

1. Exersat respiratia mindfulness pentru a calma mintea si corpul.

2. Fost deja angajati intr-o activitate de desen mindfulness, concentrandu-se
pe procesul creativ mai degraba decat pe rezultat.



3. Reflectat asupra experientei lor mindfulness si impartasit perspective cu gru-
pul.

4. Dobandit o intelegere mai profunda a modului in care mindfulness poate
imbunatati constientizarea de sine, reglarea emotionala si bunastarea.

Acest atelier va oferi participantilor internationali instrumente practice mind-
fulness care pot fi integrate in viata lor de zi cu zi, incurajand creativitatea, con-

centrarea si echilibrul emotional in diferite culturi.

Obiectiv

Prezentarea conceptului de mindfulness si explicarea modului in care acesta
poate fi combinat cu arta pentru a promova relaxarea, concentrarea si cons-

tientizarea de sine.

Activitate

- Explicati pe scurt ce este mindfulness - acordarea atentiei momentului prez-
ent fara prejudecata.

- Discutati cum mindfulness poate ajuta participantii sa reduca anxietatea si sa
ramana concentrati si cum arta poate fi un instrument pentru mindfulness.

- Subliniati faptul ca acest atelier nu este despre crearea artei perfecte, ci despre
experimentarea procesului si concentrarea asupra momentului prezent.

- Impartasiti cum este folosit mindfulness in diferite culturi, subliniind beneficii-
le sale universale.
Concluzie cheie

Mindfulness prin arta ne poate ajuta sa devenim mai constienti de gandurile,
sentimentele si senzatiile noastre fizice.



2. Exercitiu de respiratie pentru ancorarea grupului (10

minute)

Obiectiv

Asezarea participantilor in cerc si pregatirea lor pentru activitatea de arta mind-

fulness.

3. Expirati incet pe gura, numarand pana la 6.

Activitate

- Rugati participantii sa stea
confortabil pe un scaun, cu
picioarele pe podea si mai-
nile in poala.

- Ghidati-i printr-un exercitiu
simplu de respiratie pro-

funda:

1. Inspirati incet pe nas,
numarand pana la 4.

2.  Tineti-va respiratia,
numarand pana la 4.

- Repetati timp de cateva minute, incurajand participantii sa se concentreze

doar asupra respiratiei lor.

- Invitati-i pe participanti sa observe orice tensiune din corp si sa relaxeze cons-

tient acele zone in timp ce respira.

Concluzie cheie

Respiratia profunda ajuta la calmarea mintii si a corpului, pregatind scena pen-

tru o creatie artistica constienta.



Obiectiv

Ghidarea participantilor in utilizarea desenului ca practica de mindfulness, in-
curajand concentrarea asupra procesului, mai degraba decat asupra rezultatu-
lui.

Materiale necesare:

- Hartie goala sau caiete de schite

- Creioane, markere sau creioane colorate

Pasii activitatii
1. Rugati participantii sa selecteze un obiect sau o forma simpla (de exemplu, o

frunza, un cerc sau un model abstract) asupra caruia sa se concentreze in timp
ce deseneaza.

2. Instruiti-i pe participanti sa deseneze incet si intentionat, acordand atentie
fiecarei linii, curbe si culori, precum si senzatiei de creare.

3. Incurajati-i sa isi concentreze atentia asupra momentului prezent - concen-
trandu-se asupra modului in care mana lor se misca pe hartie, asupra texturii
creionului sau a markerului si formelor pe care le creeaza.

4. Reamintiti-le participantilor ca nu este nevoie sa se grabeasca si nu le jude-
cati munca; scopul este sa se bucure de procesul de creatie.

5. Dupa cateva minute, rugati-i sa isi ia un moment pentru a respira adanc, a
observa orice emotie sau gand care a aparut si incurajati-i apoi sa continue sa
deseneze.

Concluzie cheie: Desenul constient incurajeaza implicarea deplina in momen-
tul prezent si permite participantilor sa renunte la asteptari, promovand un
sentiment de calm si conexiune cu procesul creativ.



Obiectiv
Incurajarea participantilor s mediteze asupra practicii lor de mindfulness si sa

isi impartaseasca experientele cu grupul.

Activitate

- Invitati participantii sa reflecte asupra urmatoarelor intrebari:

- Cum a fost pentru dumneavoastra sa va concentrati doar asupra desenului si
a procesului, fara sa va faceti griji cu privire la rezultatul final?

- Ati observat vreun gand sau sentiment in timp ce desenati? Cum ati reactionat
la ele?

- V-a ajutat exercitiul de respiratie sa va simtiti mai concentrati sau mai calmi
inainte de a incepe sa desenati?

- Permiteti participantilor sa isi impartaseasca ideile si gandurile cu membrii
grupului. incurajati pe toata lumea sa asculte cu atentie, fara a judeca.
Concluzie cheie

Impartasirea experientelor ajuta la consolidarea valorii mindfulness-ului si le
permite participantilor sa invete din perspectivele celorlalti.

Obiectiv

Consolidarea ideii potrivit careia mindfulness-ul prin arta este un instrument
valoros pentru constientizarea de sine, reglarea emotionala si bunastare.

Activitate

- Multumiti participantilor pentru participare si deschidere.



- Incurajati-i sa integreze mindfulness-ul in rutina lor zilnica, fie prin arta, fie
prin alte activitati precum mersul pe jos, tinerea unui jurnal sau exercitii de res-
piratie.

- Oferiti o ultima idee ca mindfulness-ul inseamna a fi prezent si a accepta orice
apare in momentul respectiv, fara a judeca.

Concluzie cheie

Mindfulness-ul prin arta este o practica care poate ajuta la reducerea stresu-
lui, la cresterea concentrarii si la dezvoltarea compasiunii fata de sine, aducand
beneficii starii generale de bine a participantilor.



9. Intarire pozitiva si feedback re-
flexiv

Atelier 1: Intarire pozitiva si feedback reflexiv

Acest atelier se concentreaza asupra utilizarii intaririi pozitive si a feedback-ului
constructiv pentru a ajuta participantii sa isi recunoasca punctele forte si pro-
gresul dupa activitati creative. Participantii vor invata cum sa ofere si sa prime-
asca feedback intr-un mod care sa promoveze stima de sine, motivatia si senti-
mentul de implinire..

1. Experimentat valoarea intaririi pozitive in stimularea stimei de sine si a moti-
vatiei.
2. Exersat oferirea si primirea de feedback constructiv intr-un modalitate de

sustinere.

3. Dobandit o perspectiva asupra propriilor puncte forte si asupra domeniilor
de dezvoltare.

4. Dezvoltat un sentiment mai profund de incredere in sine si o constientizare
a progresului lor creativ.

Acest atelier ii va ajuta pe participanti sa isi recunoasca punctele forte, sa isi
imbunatateasca increderea in creativitate si sa cultive o atitudine pozitiva fata

de dezvoltare si progres personal.



1. Introducere in consolidarea pozitiva si feedback (10 minute)

Obiectiv

Explicarea importantei consolidarii pozitive si a feedback-ului reflexiv in con-
textul activitatilor creative.

Activitate

- Incepeti prin a discuta conceptele de consolidare pozitiva si feedback reflexiv.
Explicati ca consolidarea pozitiva ajuta la construirea stimei de sine si a mo-
tivatiei, in timp ce feedback-ul reflexiv incurajeaza constientizarea de sine si
dezvoltarea personala.

- Impartasiti faptul ca feedback-ul constructiv este un instrument puternic pen-
tru a ajuta participantii sa isi vada progresul si sa isi dezvolte o imagine de sine
pozitiva.

Concluzie cheie

Feedback-ul ar trebui sa se concentreze asupra punctelor forte ale partici-
pantilor si sa ofere sugestii de imbunatatire intr-un mod ce promoveaza susti-
nerea, ajutandu-i pe participanti sa isi recunoasca realizarile.

2. Activitate de incalzire in grup: Cerc de lauda (10 minute)

Obiectiv

indrumarea participantilor pentru a exersa oferirea si primirea de consolidari
pozitive intr-un cadru de grup.

Activitate
- Rugati participantii sa formeze un cerc.

- Fiecare persoana se va intoarce catre persoana de langa ea si va impartasi un
lucru pozitiv pe care I-a observat despre munca, efortul sau atitudinea recenta
a celeilalte persoane.



- Dupa ce toata lumea a impartasit, incurajati grupul sa reflecte asupra modu-
lui in care fiecare participant s-a simtit atunci cand a primit feedback pozitiv si

cand a oferit feedback pozitiv.
Concluzie cheie

Intarirea pozitiva creeaza un mediu de sustinere siincurajare, sporind increderea
si motivatia.

Obiectiv

Generarea pentru participanti a unei oportunitati de a crea ceva si de a exersa
ulteriorv procesul de intarire pozitiva si feedback pozitiv.

Materiale necesare:
JUsT LEp - Hartie, markere sau alte materi-
WE BE [1E ale de arta

EMPATHY

Pasii activitatii

s 1. Rugati participantii sa petreaca
B FREEDOM Sone 15-20 de minute creand ceva sim-
GO I <o R - e
4 FOR SALE N R plu, cum ar fi un desen, o poez-
L AR ie sau o scurta scriere. Scopul nu
e [ ks

este de a crea o capodopera, ci
de a se angaja in exprimarea cre-
ativa.

2. Incurajati participantii sa se concentreze asupra procesului si a placerii lor,
mai degraba decat sa se ingrijoreze de rezultat.

3. Reamintiti-le sa ramana prezenti si sa isi permita sa fie creativi in mod liber.

4. Dupa activitate, impartiti participantii in perechi sau grupuri mici pentru se-
siunea de feedback.



Concluzie cheie

Expresia creativa ii ajuta pe participanti sa se implice in propriile puncte forte si
domenii de dezvoltare personala.

4. Sesiune de feedback reflexiv (15 minute)

Obiectiv

Indrumarea participantilor in oferirea si primirea de feedback constructiv dupa
activitatea creativa

Pasii activitatii

1. In perechi sau grupuri
mici, rugati participantii sa isi
impartaseasca munca crea-
tiva intre ei.

2. Incurajati participantii sa
ofere mai intai intariri pozi-
tive, evidentiind ce le-a placut
la lucrare. Apoi, incurajati-i sa
ofere feedback constructiv,
concentrandu-se pe o zona

care ar putea fi dezvoltata in
continuare, intotdeauna for-
mulata intr-un mod pozitiv si
util.

3. Reamintiti-le participantilor ca feedback-ul ar trebui sa fie specific, concen-
trandu-se pe efort si progres, mai degraba decat pe rezultat.

4. Dupa ce oferiti feedback, rugati participantii sa reflecte asupra modului in
care s-au simtit primind atat intariri pozitive, cat si feedback constructiv.



Concluzie cheie

Feedback-ul reflexiv ar trebui sa fie un instrument de crestere, ajutand indivizii
sa isi identifice atat punctele forte, cat si domeniile de imbunatatire, cu scopul
de a promova increderea in sine.

5. Reflectie de grup si incheiere (5 minute)

Obiectiv

Incheierea atelierului cu meditatia asupra puterii pe care o are sustinerea pozi-
tiva si feedback-ul pozitiv in construirea stimei de sine si a increderii in sine.

Activitate

- Rugati participantii sa isi impartaseasca gandurile despre cum i-a ajutat feed-
back-ul pozitiv sa se simta mai increzatori in abilitatile lor creative.

- Incurajati-i sa mediteze asu-
pra modului in care pot folosi
intarirea pozitiva in viata de
Zi cu zi pentru a se sprijini pe
ei insisi si pe ceilalti

Concluzie cheie

Intarirea pozitiva si feed-
back-ul reflexiv ajuta la con-
struirea increderii, motivatiei
si constiintei de sine, incura-

jand dezvoltarea personala si
efortul continuu



Atelier 2: intérire pozitiva si feedback reflexiv

Acest atelier isi propune sa ajute participantii internationali sa inteleaga si sa
practice tehnici de intarire pozitiva si feedback constructiv. Prin implicarea in
activitati creative, participantii vor invata cum sa isi recunoasca punctele forte
si progresul, oferind si primind feedback in moduri care promoveaza stima de
sine, dezvoltarea personala si motivatia.

Obiectiv

Introducerea conceptelor cheie ale consolidarii pozitive si feedback-ului reflex-
iv in contextul activitatilor creative.

Activitate

- Explicati pe scurt ce este consolidarea pozitiva si cum poate motiva partici-
pantii prin recunoasterea efortului, creativitatii si progresului.

- Discutati feedback-ul reflexiv ca instrument pentru constientizarea de sine si
dezvoltare, incurajand participantii sa se concentreze atat pe punctele lor forte,
cat si pe domeniile de imbunatatire.

- Subliniati importanta ca feedback-ul sa fie constructiv, specific si de sustinere,
asigurandu-va ca ajuta indivizii sa creasca fara a se simti judecati.



Concluzie cheie

Feedback-ul pozitiv construieste incredere, in timp ce feedback-ul reflexiv in-
Curajeaza cresterea prin concentrarea pe punctele forte si pe domeniile po-
tentiale de imbunatatire.

2. Incalzire: Cerc global de laudd (10 minute)

Obiectiv

Gestionarea unui mediu de sprijin si incredere prin practicarea consolidarii
pozitive intr-un mod incluziv din punct de vedere cultural.

Activitate

- Rugati participantii sa formeze un cerc, fie fizic, fie virtual (in functie de con-
text).

- Fiecare participant se va intoarce catre persoana de langa el si va oferi un feed-
back pozitiv bazat pe munca sa creativa anterioara sau pe calitatile personale.

- Incurajati-i sa fie specifici (de exemplu, ,Mi-a placut foarte mult modul in care
ai folosit culoarea in opera ta de arta” sau ,Am apreciat efortul tau de a con-
tribui la discutia de grup”).

- Permiteti participantilor sa ofere si sa primeasca feedback pe rand.

Concluzie cheie

Intarirea pozitiva ajuta la construirea unui sentiment de apartenenta si incura-
jeaza participantii sa isi recunoasca propriile puncte forte in ochii celorlalti.

3. Activitate creativa: Expresie artistica (15-20 de minute)

Obiectiv

Crearea pentru participanti a unei oportunitati de a se exprima creativ si de
a aplica sustineri pozitive in urmatoarea sesiune de feedback.



Materiale necesare:

- Hartie, markere, pixuri, creioane colorate sau orice alte materiale de arta dis-
ponibile

Pasii activitatii

1. Rugati participantii sa petreaca 15-20 de minute implicandu-se intr-o activ-

itate creativa simpla, libera (de exemplu, desen, jurnalizare, realizare de colaje
sau scris).

2. Incurajati-i sa se concentreze asupra procesului de creatie, in loc sa se ingri-
joreze de rezultatul final.

3. Reamintiti-le ca scopul este sa se bucure de experienta si sa se exprime liber.
4.1n timp ce lucreaza, invitati-i sa fie constienti de efortul si alegerile pe care le
fac in timpul activitatii.

Concluzie cheie

Concentrarea asupra procesului de creatie ajuta la cresterea increderii si le per-
mite participantilor sa isi aprecieze propriile abilitati.

Obiectiv

Indrumarea participantilor in oferirea si primirea de feedback constructiv pent-
ru a recunoaste progresul personal si punctele forte.

Pasii activitatii
1. Dupa activitatea creativa, rugati participantii sa se imparta in perechi sau sa
formeze grupuri mici.

2. Rugati-i sa isi impartaseasca munca creativa cu membrii grupului lor.

3. Instruiti participantii sa ofere mai intai feedback pozitiv, concentrandu-se pe
aspectele care le-au placut sau pe care le-au considerat impresionante.



4. Incurajati-i sa ofere si ei feedback constructiv, dar intr-un mod incurajator si
axat pe dezvoltare. De exemplu, in loc de , Ar putea fi mai bine”, sugerati ,Cred
ca ati putea incerca sa addaugati mai multe detalii aici pentru un impact mai
mare”,

5. Dupa schimbul de feedback, invitati participantii sa reflecte asupra modului
in care s-au simtit in urma feedback-ul si, totodata, daca acesta i-a ajutat sa-si
vada progresul personal.

Concluzie cheie

Feedback-ul constructiv ii ajuta pe indivizi sa isi identifice punctele forte si do-
meniile de imbunatatire, sporind constientizarea de sine si increderea in sine.

Obiectiv

incheierea sesiunii prin reflectarea asupra valorii intaririlor pozitive si a feed-
back-ului in promovarea stimei de sine si a motivatiei.

Activitate

- Rugati participantii sa impartaseasca un lucru pozitiv pe care l-au invatat de-
spre ei insisi prin procesul de feedback.

- Incurajati-i sa se gandeasca la modul in care pot folosi intaririle pozitive si
feedback-ul constructiv in viata lor de zi cu zi, fie cu prietenii, familia sau colegii.

- Multumiti tuturor pentru participarea si deschiderea lor in timpul sesiunii.

Concluzie cheie

Recunoasterea progresului prin feedback incurajeaza dezvoltarea personala,
sporeste motivatia si promoveaza o atitudine pozitiva fata de invatare



10. Schimburi interculturale de arta
ca metoda

Atelier 1: Schimburi interculturale de arta

Acest atelier isi propune sa familiarizeze participantii cu conceptul de schim-
buri interculturale de arta, utilizand diverse traditii artistice culturale pentru a
incuraja respectul, aprecierea si intelegerea reciproca. Prin incorporarea de el-
emente din diverse culturi, participantii isi vor largi perspectivele si vor aprecia
unicitatea mediilor si experientelor lor.

1. Au dobandit o intelegere mai profunda a modului in care arta reflecta diver-
sitatea culturala si promoveaza conexiunile globale.

2. Au participat la un proiect artistic de colaborare care a incorporat diferite
elemente culturale, incurajand munca in echipa si schimbul creativ.

3. Au dezvoltat o apreciere mai mare pentru diferentele culturale si contributiile
unice pe care fiecare persoana le poate aduce la o experienta comuna.

4. Si-au consolidat capacitatea de a se angaja intr-un dialog intercultural semni-
ficativ si de a continua sa invete din diverse traditii artistice.



1. Introducere in schimburile artistice interculturale

(10 minute)

Obiectiv

Prezentarea conceptului de schimburi artistice interculturale si explicarea mod-

ului in care arta poate reflecta valori, practici si expresii culturale diverse.

Activitate

- Explicati pe scurt ce sunt schimburi-
le artistice interculturale si cum aces-
tea ajuta la promovarea intelegerii si
aprecierii diferitelor culturi.

- Discutati importanta diversitatii
culturale in arta, subliniind modul
in care impartasirea si invatarea din
diferite traditii imbogatesc practicile
creative si promoveaza constientiza-
rea globala.

- Subliniati modul in care arta poate fi o punte de comunicare, chiar si atunci

cand exista bariere lingvistice

Concluzie cheie

Schimburile artistice interculturale ne permit sa exploram si sa apreciem bogatia

diverselor traditii, promovand in acelasi timp respectul si conexiunea.

2. ISpargerea ghetii: Conexiuni artistice globale (10 minute)

Obiectiv

Inceperea atelierul pe baza conexiunilor facute prin arta intre diversele medii

culturale ale participantilor.



Activitate

- Rugati participantii sa impartaseasca pe scurt o forma de arta (de exemplu,
pictura, muzica, dans, textile etc.) din cultura sau tara lor pe care o considera
semnificativa sau unica.

- Incurajati-i sa descrie cum reprezinta aceastd forma de arta cultura sau iden-
titatea lor.

- Acest lucru se poate face in grupuri mici sau ca grup complet, in functie de
marimea publicului.

Concluzie cheie

Aceasta activitate ii va ajuta pe participanti sa se simta mai confortabil unii cu
altii si sa inteleaga gama de traditii artistice prezentate la altelier.

Obiectiv

Incurajarea participantilor sa colaboreze si sa creeze o opera de artd comuna
care incorporeaza elemente din diferite traditii artistice culturale.

Materiale necesare:

- Hartie, markere, creioane colorate, material textil, lut sau alte materiale
artistice

Pasii activitatii
1. Impartiti grupul in echipe mai mici, ideal combinand participanti din medii
culturale diferite.

2. Desemnati fiecare echipa pentru a crea o opera de arta colaborativa care
combina diferite elemente culturale. De exemplu, un grup ar putea crea o pic-
tura murala sau un colaj care include modele traditionale din diverse culturi sau
ar putea picta o scena care reprezinta viziunea lor colectiva.



3. Incurajati participantii sa isi impartaseasca povesti sau sa explice semnificatia
elementelor culturale pe care le folosesc in opera de arta.

4. Lasati echipele sa lucreze impreuna timp de 15-20 de minute, promovand
dialogul si colaborarea pe tot parcursul procesului.

Concluzie cheie

Aceasta activitate incurajeaza munca in echipa si schimbul cultural, permitand
participantilor sa invete unii de la altii si sa aplice elemente interculturale in
mod creativ.

Obiectiv

Meditarea asupra experientei de includere a diverselor elemente culturale in
opera de arta si discutarea importantei intelegerii diferentelor culturale.

Activitate

- Dupa activitatea de grup, invitati fiecare echipa sa isi prezinte opera de arta
colaborativa si sa explice elementele culturale incorporate in aceasta.

- Rugati participantii sa reflecte asupra a ceea ce au invatat in timpul activi-
tatii, cum s-au simtit in legdtura cu utilizarea elementelor din alte culturi si cum
poate arta promova intelegerea interculturala.

- Incurajati o discutie de grup in care participantii isi pot impartasi gandurile
despre cum aceasta activitate i-a ajutat sa vada diversitatea culturala intr-o lu-
mina noua.

Concluzie cheie

Reflectarea asupra experientei ajuta la consolidarea valorii schimburilor inter-
culturale si promoveaza respectul reciproc si invatarea.



Obiectiv

Incheierea atelierului cu o reflectie finala asupra importantei schimburilor artis-
tice interculturale

Activitate

- Rugati participantii sa impartaseasca un lucru pe care l-au invatat in cadrul
atelierului despre formele de arta sau culturile cu care nu erau familiarizati.

- Incurajati participantii sa se gandeasca la cum pot continua sa invete din dif-
erite culturi si sa integreze diverse forme de arta in viata lor.

- Multumiti participantilor pentru deschiderea si creativitatea lor in timpul se-
siunii.

Concluzie cheie

Schimburile interculturale promoveaza o apreciere mai profunda a diversitatii
si fi ajuta pe participanti sa se conecteze cu ceilalti in moduri semnificative prin
intermediul artei.

Atelier 2: Schimburi interculturale de arta

Acest atelier isi propune sa implice participantii internationali intr-o experienta
creativa care incurajeaza intelegerea reciproca si aprecierea diverselor traditii
artistice culturale. Prin impartasirea si incorporarea de elemente din diverse
culturi, participantii isi vor imbunatati perspectiva globala, vor promova incluz-
iunea si isi vor celebra originile culturale unice.



1. Introducere in schimburile interculturale de arta
(10 minute)

Obiectiv

Prezentarea conceptului referitor la schimburile interculturale de arta si expli-
carea rolului lor in promovarea intelegerii globale.

Activitate

- Explicati pe scurt ce sunt schimburile de arta interculturale si de ce sunt es-
entiale pentru promovarea respectului si aprecierii culturale.

- Discutati puterea artei ca limbaj universal care transcende granitele si ajuta la
conectarea oamenilor din medii diverse.

- Incurajati participantii sa se gandeasca la modul in care arta reflecta valorile si
experientele culturale, oferind o privire asupra bogatiei diferitelor culturi.

Concluzie cheie

Schimburile artistice interculturale pot reduce diviziunile si pot oferi noi per-
spective prin aprecierea diverselor expresii culturale prin arta.

2. Spargerea ghetii: Arta in intreaga lume (10 minute)
Obiectiv

Dezvoltarea sesiunii pe baza evidentierii diverselor traditii artistice prezente in

cadrul grupului.
Activitate

- Rugati fiecare participant sa isi prezinte tara de origine si sa impartaseasca o

forma de arta din cultura sa (de exemplu, stiluri traditionale de pictura, muzica,
dans, arte textile).

- Participantii pot explica pe scurt ce face ca aceasta forma de arta sa fie unica
sau semnificativa pentru cultura lor.

- Acest lucru se poate face intr-un format round-robin sau prin grupuri mici,
daca este necesar.



Concluzie cheie

Aceasta activitate incurajeaza dezvoltarea unui sentiment de mandrie si permite
participantilor sa invete despre practicile artistice ale colegilor lor, pregatind

scena pentru un schimb cultural mai profund.

3. Activitate de grup: Artd culturala colaborativa

(25 de minute)

Obiectiv

Implicarea participantilor in crearea unei opere de arta colaborative care incor-
poreaza elemente culturale din diferite parti ale lumii.

Materiale necesare:

- Hartie, markere, creioane col-
orate, material textil sau alte
materiale creative disponibile

Pasii activitatii

1. Impartiti participantii in gru-
puri mixte mai mici, fiecare grup
fiind format din membri din me-
dii culturale diferite.

2. Dati fiecarui grup sarcina de

a crea o opera de arta care re-

flecta o fuziune a diverselor traditii culturale. Aceasta ar putea implica o pictura
murala, un colaj sau o reprezentare vizuala care combina motive, modele sau
povesti traditionale din diferite culturi.

3. Incurajati participantii sa discute despre elementele culturale pe care le in-
clud, impartasind semnificatiile si importanta acestor simboluri si stiluri in cul-
turile lor respective.

4. Acordati 15-20 de minute pentru ca grupurile sa lucreze impreuna si sa-si
creeze lucrarile de arta.



Concluzie cheie

Aceasta activitate de colaborare permite participantilor sa experimenteze im-

binarea perspectivelor culturale, promovand respectul si intelegerea prin ex-

primare creativa comuna.

4. Reflectie si impdrtdsire (10 minute)

Obiectiv

Meditarea asupra experientei de a lucra impreuna la un proiect de arta intercul-

turala si discutarea valorii schimbului cultural.

Activitate

- Rugati fiecare grup sa isi
prezinte opera de arta gru-
pului mai mare, explicand
atat elementele culturale pe
care le-au inclus cat si proce-
sul de colaborare.

- Rugati participantii sa fsi
impartaseasca gandurile
legate de modul in care ac-
tivitatea aceasta i-a ajutat sa
invete despre alte culturi si,
totodata, modul in care s-au
simtit in legatura cu imbina-
rea elementelor culturale in
opera de arta.

- Discutati importanta schimburilor interculturale in eliminarea stereotipurilor

si promovarea intelegerii intre comunitati diverse.

Concluzie cheie

Reflectia asupra procesului creativ ii ajuta pe participanti sa recunoasca valoar-

ea diversitatii culturale si incurajeaza conexiuni mai profunde cu ceilalti.



Atelier 2: schimburi interculturale de arta

5. Incheiere si reflectie (5 minute)

Obiectiv

Incheierea atelierului prin sublinierea importantei schimburilor artistice inter-
culturale pentru intelegerea globala.

Activitate

- Rugati participantii sa impartaseasca o perspectiva despre arta si cultura pe
care au dobandit-o in cadrul atelierului.

- Incurajati-i sa se gandeasca la cum pot continua sa exploreze schimburile in-
terculturale prin arta in viata lor personala.

- Multumiti participantilor pentru contributiile si creativitatea lor pe parcursul
sesiunii.
Concluzie cheie

Atelierul subliniaza importanta diversitatii culturale in arta si incurajeaza partic-
ipantii sa continue sa invete din diferite culturi si sa se implice in ele.




11. Arta Senzoriala si Materiale Ac-
cesibile

Atelier 1: Arta Senzoriala si Materiale Accesibile

Acest atelier va familiariza participantii cu conceptul de arta senzoriald, concen-
trandu-se pe utilizarea materialelor accesibile si prietenoase senzorial. Scopul
este de a face arta mai incluziva pentru persoanele cu diverse abilitati si nevoi
senzoriale. Participantii vor explora modul in care diferite texturi, mirosuri si
sunete pot imbogati experienta artistica, permitand tuturor sa se exprime cre-
ativ intr-un mediu confortabil.

1. Dobandit o intelegere a importantei materialelor prietenoase senzorial si ac-
cesibile in arta.

2. Explorat diferite materiale care implica multiple simturi (atingere, miros si
vaz) pentru a imbunatati experienta artistica.

3. Creat opere de arta folosind materiale senzoriale, extinzandu-si setul de in-
strumente creative si luand in considerare accesibilitatea in practica lor.

4, Reflectat asupra modului in care pot utiliza tehnici de arta senzoriala pentru
a promova incluziunea in munca lor viitoare cu persoane cu diverse abilitati.

Acest atelier va oferi participantilor posibilitatea de a crea experiente artistice
incluzive si captivante, ajutandu-i sa aprecieze importanta materialelor priet-
enoase senzorial in promovarea creativitatii pentru toata lumea.



1. Introducere in arta senzoriala si materialele accesibile (10
minute)

Obiectiv

Introducerea conceptului de arta senzoriala si explicarea motivului pentru care
este importanta folosirea materialelor accesibile pentru incluziune.

Activitate

- Explicati pe scurt arta senzoriala si modul in care ea implica stimularea mai
multor simturi dincolo de vaz - cum ar fi atingerea, mirosul si auzul.

- Discutati importanta materialelor accesibile pentru persoanele cu nevoi de
procesare senzoriala, inclusiv cele cu dizabilitati, anxietate sau alte sensibilitati
senzoriale.

- Evidentiati diverse tipuri de materiale, cum ar fi hartia texturata, vopselele par-
fumate si obiectele tactile, care ajuta la crearea unui mediu incluziv si prietenos

senzorial.

Concluzie cheie

Arta senzoriala creeaza un spatiu incluziv in care indivizii de toate abilitatile se

pot conecta cu creativitatea lor in moduri semnificative.

2. Spargerea ghetii: Experienta senzoriala (10 minute)

Obiectiv

Sustinerea participantilor sa experimenteze materiale senzoriale in mod direct
si sa inceapa sa se gandeasca la cum pot interactiona cu arta folosind mai multe

simturi.

Activitate

- Furnizati o varietate de materiale senzoriale, cum ar fi hartie texturata, mark-
ere parfumate, mostre de material textil si obiecte mici cu texturi diferite (de
exemplu, smirghel, catifea, plastic).



- Rugati participantii sa petreaca cateva minute explorand materialele cu ochii
inchisi, concentrandu-se pe simtul tactil si al mirosului.

- Incurajati-i sa observe cum se simte si miroase fiecare material si rugati-i sa se
gandeasca la modul in care aceste senzatii le influenteaza starea de spirit sau

creativitatea.
Concluzie cheie

Aceasta activitate incurajeaza participantii sa se implice in modalitati noi de
explorare a simturilor proprii, promovand constientizarea diverselor moduri in
care indivizii experimenteaza arta.

Obiectiv

Crearea pentru participanti a oportunitatii de a crea arta folosind materiale pri-
etenoase senzorial, luand in considerare diferite experiente senzoriale.

Materiale necesare:

- Hartie texturata, vopsele parfumate, pensule moi, mostre de material textil,
lut, markere, creioane colorate si alte materiale care stimuleaza simtul tactil,

mirosul si vazul

Pasii activitatii
1. Rugati participantii sa creeze o opera de arta folosind materialele senzoriale

furnizate. Pot alege sa deseneze, sa picteze, sa faca colaje sau sa construiasca
ceva cu texturile si mirosurile disponibile.

2. Incurajati participantii sa experimenteze, pe masura ce creeaza, felul in care
se simt la atingere si miros materialele. De exemplu, pot folosi hartie texturata
ca fundal pentru o pictura sau pot incorpora vopsea parfumata in designul lor.

3. Reamintiti-le participantilor ca procesul este punctul central, nu produsul fi-
nal, si ca ar trebui sa se bucure de explorarea senzoriala.

4. Acordati aproximativ 20-25 de minute pentru activitatea creativa



Concluzie cheie

Activitatea incurajeaza participantii sa exploreze propria expresie creativa prin
simturi multiple, promovand implicarea si relaxarea.

4. Impartasire si reflectie in grup (10 minute)

Obiectiv

Incurajarea participantilor sa isi impartaseasca creatiile de arta senzoriala si sa
reflecte asupra experientei utilizarii materialelor accesibile.

Activitate

- Rugati participantii sa se
adune intr-un cerc sau in gru-
puri mici si sa isi impartaseas-
ca lucrarile de arta intre ei.

- Incurajati-i sa vorbeasca
despre elementele senzori-
ale pe care le-au folosit, ce
le-a placut in acest proces si
modul in care materialele le-
au influentat creativitatea.

- Puneti intrebari precum:
Cum v-au influentat diferitele
texturi si mirosuri experienta?
Ati gasit vreun material deosebit de captivant sau calmant?

Concluzie cheie

Impartasirea creatiilor lor ii ajuta pe participanti sa aprecieze valoarea artei pri-
etenoase senzorial si consolideaza puterea implicarii multiplelor simturi in ex-
primarea creativa.



Obiectiv

Incheierea sesiunii prin sublinierea importantei de a face arta accesibila pentru
toate abilitatile si nevoile senzoriale.

Activitate

- Rugati participantii sa reflecte asupra moduluiin care pot utiliza tehnici de arta
senzoriala in propria lor munca, in special atunci cand lucreaza cu persoane cu
nevoi senzoriale sau dizabilitati.

- Incurajati-i sa se gandeasca la modul in care diferite materiale pot ajuta la
crearea unui mediu incluziv pentru creativitate in comunitatile lor.

- Multumiti tuturor pentru participare si impartasirea experientelor lor.

Concluzie cheie

Arta senzoriala poate fi un instrument puternic pentru incluziune, permitand
persoanelor cu nevoi diferite sa se exprime creativ si confortabil.

Atelier 2: Arta senzoriala si materiale accesibile

Acest atelier familiarizeaza participantii cu arta senzoriald, folosind materi-
ale accesibile si prietenoase senzorial pentru a face arta incluziva pentru per-
soanele cu abilitati si nevoi senzoriale diverse. Participantii vor explora modul
in care diferite texturi, parfumuri si sunete pot imbunatati experienta creativa,
promovand un mediu in care toata lumea se simte confortabil exprimandu-se.



Rezultate pe care ar trebui sd le asteptati

1. Dobandirea unei intelegeri a artei senzoriale si a rolului acesteia in a face
spatiile creative mai incluzive.

2. Explorarea unei game de materiale senzoriale si a impactului acestora asupra
exprimarii creative.

3. Crearea de arta folosind materiale accesibile care implica mai multe simturi,
sporind capacitatea participantilor de a se conecta cu ceilalti, indiferent de dif-
erentele culturale sau de cele legate de abilitati.

4. Meditarea asupra modului in care pot aplica tehnici de arta senzoriala in
munca lor viitoare pentru a promova incluziunea si exprimarea creativa.

Acest atelier va incuraja participantii internationali sa se gandeasca la accesibil-
itatea in arta, promovand o atmosfera incluziva in care persoanele cu diferite
stadii de dezvoltarea a propriilor lor abilitati se pot exprima confortabil si cre-
ativ.

Hai sa incepem! Vamos!

1. Introducere in arta senzoriald si materialele accesibile (10

minute)
Obiectiv

Prezentarea conceptului de arta senzoriala si a motivului pentru care este es-
ential sa se utilizeze materiale accesibile pentru a promova incluziunea in
spatiile creative.

Activitate

- Explicarea artei senzoriale si a modului in care aceasta presupune implicarea
mai multor simturi, cum ar fi atingerea, mirosul, vazul si auzul.

- Discutarea importantei materialelor accesibile pentru persoanele cu sensibil-
itati senzoriale, dizabilitati si pentru cei care au nevoie de modalitati alternative
de a interactiona cu arta.

- Evidentierea utilizarii unor materiale precum hartia texturata, vopselele par-



fumate si tesaturile textile, care pot oferi o experienta artistica mai incluziva si
mai imbogatitoare pentru persoanele din medii culturale diferite si cu abilitati

diferite.

Concluzie cheie

Arta senzoriala promoveaza incluziunea permitand tuturor sa se implice in ex-
primarea ei creativa in modurile cele mai confortabile pentru ei.

Obiectiv

Incurajarea participantilor s interactioneze cu materiale senzoriale si sa ex-
ploreze modul in care diferite culturi utilizeaza elemente senzoriale in arta.

Activitate

- Furnizati o varietate de materiale senzoriale, cum ar fi hartie texturata, mark-
ere parfumate, pensule moi, material textil si obiecte mici cu texturi diferite (de
exemplu, netede, aspre sau neuniforme).

- Rugati participantii sa petreaca cateva minute explorand aceste materiale cu
ochii inchisi, concentrandu-se pe experientele tactile si olfactive.

- Incurajati-i sa reflecte asupra modului in care aceste senzatii ii fac sa se simta
si daca le amintesc de ceva din propria lor cultura

Concluzie cheie

Interactiunea cu materiale senzoriale ii ajuta pe participanti sa aprecieze diver-
sitatea experientelor senzoriale si sa vada cum arta poate depasi granitele cul-
turale.



Obiectiv

Incurajarea participantilor sa creeze arta folosind materiale senzoriale accesi-
bile, luand in considerare modul in care este posibil sa implice mai multe simturi
in munca lor.

Materiale necesare:

- Hartie texturata, vopsele parfumate, pensule moi, markere, mostre de mate-
rial textil, lut si orice alte materiale care stimuleaza atingerea, mirosul si vazul.

Pasii activitatii
1. Impartiti participantii in grupuri mici, in mod ideal amestecand persoane din

medii culturale diferite.

2. Rugati fiecare grup sa creeze o opera de arta folosind materialele senzoriale
furnizate, incurajandu-i sa includa texturi si mirosuri in opera lor de arta. Pot
alege sa picteze, sa deseneze, sa faca un colaj sau sa construiasca ceva cu ma-
terialele.

3. Incurajati participantii sa discute despre modul in care materialele senzoriale
le influenteaza alegerile creative si cum se simt in timpul procesului.

4. Acordati 20-25 de minute pentru ca grupurile sa lucreze impreuna si sa-si
creeze arta.

Concluzie cheie

Activitatea incurajeaza colaborarea interculturala si le permite participantilor sa
experimenteze impactul materialelor senzoriale asupra creativitatii.

Obiectiv

Reflecta asupra experientei de utilizare a materialelor senzoriale siimpartaseste
perspective despre procesul creativ.



Activitate

- Invitati fiecare grup sa-si prezinte opera de arta si sa explice elementele sen-
zoriale pe care le-au folosit.

- Rugati participantii sa-si
impartaseasca gandurile de-
spre modul in care diferitele
texturi si mirosuri le-au influ-
entat experienta. S-au simtit
mai conectati la arta, mai re-
laxati sau mai concentrati?
- Facilitati o discutie de grup
despre modul in care ma-
terialele accesibile pot face
arta mai incluziva pentru per-
soanele din medii diferite si
cu abilitati variate.

Concluzie cheie

Impartasirea procesului creativ ii ajuta pe participanti sa inteleaga valoarea ma-
terialelor prietenoase senzorial in promovarea incluziunii si a conectarii oame-
nilor din diferite culturi.

5. Incheiere si reflectie finald (5 minute)

Obiectiv

Incheierea sesiunii subliniind importanta artei senzoriale pentru promovarea
incluziunii si a autoexprimarii.

Activitate

- Rugati participantii sa se gandeasca la modul in care pot folosi tehnici de arta
senzoriala in propriile comunitati sau anumite practici creative pentru a face
arta mai incluziva.



- Incurajati-i sa se gandeasca la modul in care arta senzoriala poate fi aplicata in
diverse contexte, inclusiv scoli, ateliere si spatii creative.

- Multumiti participantilor pentru participarea si creativitatea lor pe parcursul
atelierului.

Concluzie cheie

Arta senzoriala poate fi un instrument puternic pentru a reduce diferentele cul-
turale, pentru a promova autoexprimarea si pentru a crea medii incluzive pen-
tru toti.



12. Ateliere de Promovare a ideilor
prin Arta

Atelier 1: Arta ca Instrument de Promovare a ideilor

Acest atelier va imputernici participantii sa utilizeze arta ca instrument de pro-
movare, incurajandu-i sa creeze proiecte care exprima probleme sociale sau
personale importante pentru ei. Pana la sfarsitul sesiunii, participantii vor fi
dezvoltat o intelegere mai profunda a modului in care arta le poate amplifica
vocea, poate creste gradul de constientizare si le poate consolida stima de sine
si sentimentul de actiune.

Obiectiv

Prezentarea conceptului de utilizare a artei pentru promovare si explicarea ro-

lului acesteia in exprimarea problemelor sociale si personale.
Activitate

- Explicati ce inseamna promovarea artistica si modul in care artistii au folosit
diferite forme de arta pentru a aborda probleme sociale, politice sau personale.

- Discutati exemple de arta utilizata pentru schimbarea sociala, cum ar fiarta de
protest, picturile murale comunitare si activismul digital.

- Subliniati modul in care arta permite indivizilor sa isi exprime opiniile, sa cre-
asca gradul de constientizare cu privire la probleme importante si sa le sustina
mai departe.



Concluzie cheie

Arta poate fi un instrument puternic pentru promovare si sustinere, oferind
o voce celor care altfel nu ar putea fi auziti.

2. Spargerea ghetii: Probleme personale si exprimarea

artistica (10 minute)

Obiectiv

Indemnarea participantilor sa reflecte asupra problemelor care conteaza pen-
tru ei si asupra modului in care ar putea folosi arta pentru a exprima aceste
preocupari.

Activitate

- Rugati participantii sa se
gandeasca la o problema
personala sau sociala care ii
pasioneaza, ceva ce doresc
sa schimbe sau sa determine
cresterea gradului de cons-
tientizare.

- Incurajati participantii sa
isi impartaseasca gandurile
in grupuri mici, concentran-
du-se asupra motivului pent-
ru care problema este impor-
tanta pentru ei.

- Dupa ce si-au aratat unii

altora creatiile, rugati fiecare participant sa se gandeasca la modul in care ar
putea comunica aceasta problema prin arta (de exemplu, prin pictura, desen,
muzica sau alte forme).

Concluzie cheie: Aceasta activitate ii ajuta pe participanti sa se conecteze per-
sonal cu tema promovarii ideilor prin arta, facand sesiunea mai semnificativa.



3. Activitate creativa: Creatie artisticd de promovare a ideilor

prin arta (25 de minute)

Obiectiv

Incurajarea participantilor sa creeze propriile opere de arta axate pe o prob-
lema sociala sau personala care conteaza pentru ei.

Materiale necesare:

- Materiale de desen (creioane, markere, creioane colorate), vopsea, hartie mare,
materiale de colaj, reviste pentru decupat, material textil sau orice alte materi-
ale care permit exprimarea creativa.

Pasii activitatii

1. Rugati participantii sa creeze o opera de arta care sa comunice problema
pentru care doresc sa pledeze. Aceasta poate fi o reprezentare vizuala a unei
probleme sociale, o experienta personala sau o declaratie pe care doresc sa o
faca.

2. Incurajati-i sa foloseasca simboluri, culori si forme care rezoneaza cu proble-
ma pe care o abordeaza.

3. Acordati aproximativ 20-25 de minute participantilor pentru a lucra la lu-
crarile lor.

Concluzie cheie

Crearea de arta axata pe o problema personala sau sociala permite partic-
ipantilor sa isi canalizeze gandurile si sentimentele spre ceva tangibil, con-

solidandu-le simtul vocii si al scopului.

4, Impartasire si reflectie in grup (10 minute)

Obiectiv

Crearea pentru participanti a oportunitatii de a-si impartasi lucrarile de arta si
de a reflecta asupra procesului.



Activitate

- Invitati participantii sa-si impartaseasca lucrarile de arta cu grupul si sa explice
pe scurt problema asupra careia s-au concentrat si alegerile creative pe care
le-au facut.

- Incurajati participantii sa reflecte asupra modului in care s-au folosit de arta
ca forma de promovare a ideilor si asupra modului in care s-au simtit facand
acest lucru — mai puternici sau mai conectati cu aceia carora le pasa de aceleasi

probleme.

Concluzie cheie

Impartasirea artei lor le permite participantilor sa-si consolideze vocea si sa
simta un sentiment de implinire in exprimarea opiniilor lor.

Obiectiv

Rezumarea principalelor concluzii ale atelierului si sublinierea importantei uti-
lizarii artei pentru promovarea ideilor.

Activitate

- Multumiti participantilor pentru creativitatea si dorinta lor de a-si impartasi
problemele personale si sociale prin arta.

- Incurajati-i sa continue sa foloseasca arta ca instrument de promovare in co-
munitatile lor si in viata de zi cu zi, fie prin crearea de arta, fie prin expunerea
acesteia, fie prin utilizarea ei pentru a creste gradul de constientizare cu privire
la probleme importante.

Concluzie cheie

Arta poate fi o modalitate durabila si de impact pentru a pleda pentru schim-
barea sociala si emanciparea personala.



Atelier 2: Arta ca forma de promovare a ideilor

Acest atelier isi propune sa pregateasca participantii internationali sa utilizeze
arta ca forma de promovare a ideilor. Prin crearea de arta care abordeaza prob-
leme personale sau sociale, participantii vor explora modul in care arta le poate
amplifica vocile, poate promova constientizarea si poate incuraja auto-imput-
ernicirea. Sesiunea va evidentia modul in care arta transcende granitele cultur-
ale si ofera o platforma puternica pentru exprimarea problemelor globale.

Acest atelier va ajuta participantii internationali sa recunoasca puterea artei ca
platforma pentru promovarea ideilor, inspirandu-i sa foloseasca creativitatea
pentru a-si exprima preocuparile, a creste gradul de constientizare si a promo-
va schimbari pozitive dincolo de granitele culturale.

Obiectiv

Prezentarea pentru participanti a conceptului de utilizare a artei ca instrument
de promovare sociala si personala.

Activitate

- Faceti o prezentare generala a artei ca forma de promovare, concentrandu-va
pe modul in care artistii si-au folosit din punct de vedere istoric munca pentru
a aborda probleme precum drepturile omului, protectia mediului, justitia so-
ciala si incercarile personale.

- Discutati exemple de arta care militeaza pentru anumite idei in diverse parti
ale lumii, cum ar fi arta de protest, activismul digital si proiectele de arta comu-
nitara.



- Subliniati importanta exprimarii problemelor personale si societale prin arta
si modul in care aceasta poate uni oameni din culturi diverse pentru a sustine

cauze comune.

Concluzie cheie

Arta transcende barierele culturale si serveste ca un instrument puternic pent-
ru schimbarea sociala, amplificand vocile care trebuie auzite.

Obiectiv

Implicarea participantilor in meditarea asupra problemelor globale care con-
teaza cel mai mult pentru ei si asupra modului in care ar putea reprezenta
aceste probleme prin arta.

Activitate

- Rugati participantii sa reflecte asupra unei probleme globale sau personale
care ii pasioneaza, fie ca este legata de drepturile omului, preocupari legate de
mediu, egalitate sau conservarea culturala.

- Incurajati participantii sa impartaseasca aceste probleme in perechi sau gru-
puri mici, discutand motivul pentru care problema este importanta si modul in
care aceasta afecteaza comunitatile lor sau lumea in general.

- Rugati cativa participanti sa isi impartaseasca pe scurt problemele cu grupul
mai mare.
Concluzie cheie

Acest exercitiu ii ajuta pe participanti sa se conecteze emotional cu subiectele
specifice promovarii ideilor de interes social sau personal si sa se gandeasca la
modul in care arta poate comunica perspectivele lor personale si culturale.



3. Activitate creativa: Crearea de arta pentru promovarea

ideilor (25 de minute)
Obiectiv

Incurajarea participantilor sa creeze opere de arta care comunica problemele

personale sau globale care ii preocupa.

Materiale necesare:

- Materiale de desen si pictura, hartie, markere, creioane, reviste pentru colaj,
material textil si alte materiale media mixte

Pasii activitatii

1. Rugati participantii sa creeze o opera de arta care reflecta problema pe care

au ales-o anterior. Aceasta poate fi o pictura, un desen, un colaj sau orice mediu
pe care il considera cel mai bun pentru a exprima problema.

2. Incurajati-i sa includa simboluri, culori sau metafore vizuale care reprezinta
problema sau cauza care ii preocupa.

3. Pe masura ce lucreaza, reamintiti-le participantilor ca accentul nu se pune pe
abilitatile tehnice, ci pe transmiterea ematiilor si a mesajului din spatele operei
de arta.

4. Acordati 20-25 de minute pentru procesul creativ, incurajand participantii sa
reflecte asupra modului in care s-au simtit in procesul de creare a operei de arta

care militeaza pentru problema aleasa
Concluzie cheie
Arta permite participantilor sa isi exprime pasiunea pentru cauze si sa sustina

schimbarea, indiferent de expertiza artistica.

4. Reflectie si impdrtdsire in grup (10 minute)

Obiectiv

Oferirea unei platforme pentru ca participantii sa isi impartaseasca lucrarile
de arta si sa discute despre cum reflecta aceasta problema lor personala sau
globala.



Activitate

- Invitati participantii sa isi impartaseasca lucrarile de arta cu grupul, explicand problema
aleasa si semnificatia din spatele lucrarii lor.

- Facilitati o discutie despre modul in care diferite perspective culturale au fost reflectate
in opera de arta si despre cum arta poate fi un limbaj universal pentru promovare.

- Incurajati participantii sa reflecte asupra modului in care procesul de creare si
impartasire a artei i-a ajutat sa se simta mai conectati la cauza lor si mai idreptatiti sa isi

exprime opiniile.
Concluzie cheie

Prin impartasirea cu ceilalti a artei lor, participantii promoveaza un sentiment
de comunitate care evidentiaza puterea artei ca limbaj colectiv pentru schim-

barea sociala

Obiectiv

Incheierea sesiunii prin sublinierea importantei artei ca instrument de pro-
movare si de auto-imputernicire.

Activitate

- Rugati participantii sa reflecte asupra modului in care pot folosi arta pentru
a continua sa sustina problemele care ii preocupa in viata personala si in comu-
nitati.

- Incurajati-i s& se gandeasca la potentiale proiecte viitoare in care pot folosi
arta pentru a creste gradul de constientizare cu privire la problemele globale,
fie prin activism, educatie sau expozitii de arta.

- Multumiti participantilor pentru creativitatea lor si pentru mesajele puternice
pe care le-au exprimat prin lucrarile lor artistice.

Concluzie cheie

Arta poate servi ca mijloc puternic de amplificare a vocilor, de crestere a gradu-
lui de constientizare si de militare pentru schimbare la scara globala.



13. Cercuri de impartasire a abil-
itatilor si Mentorat intre colegi

Atelier 1: Cercuri de impartasire a abilitatilor

si Mentorat intre colegi

Acest atelier este conceput pentru a ajuta participantii sa isi recunoasca propria
expertiza artistica si sa isi dezvolte increderea in sine prin impartasirea abil-
itatilor lor cu ceilalti. Prin implicarea in cercuri de impartasire a abilitatilor si in
mentorat intre colegi, participantii vor avea oportunitatea de a invata unii de la
altii intr-un mediu de sustinere, orientat spre comunitate.

Acest atelier va ajuta participantii sa isi dezvolte increderea in sine prin predare
si invatare, consolidand ideea ca dezvoltarea artistica este un proces de colab-

orare.

Obiectiv

Explicarea conceptului de impartasire a abilitatilor si a conceptului de mentorat
intre colegi impreuna cu beneficiile acestora intr-un mediu creativ.



Activitate

- Introduceti pe scurt conceptul de mentorat intre colegi si ideea cercurilor de
impartasire a abilitatilor.

- Discutati despre modul in care impartasirea abilitatilor artistice ajuta la con-
struirea increderii si promoveaza o
cultura a colaborarii.

- Evidentiati faptul ca fiecare are
ceva valoros de impartasit, indifer-
ent de nivelul sau de experients, si

incurajati deschiderea.

Concluzie cheie

Mentoratul intre colegi si schim-
bul de abilitati creeaza un mediu
de invatare reciproca in care toata
lumea poate beneficia, promovand
increderea in sine si un sentiment

de implinire.

2. Activitate de spargere a ghetii: Inventarul abilitatilor

artistice (10 minute)

Obiectiv

Incurajarea participantilor sa mediteze asupra si sa recunoasca abilitatile artis-
tice pe care le poseda.

Activitate

- Rugati participantii sa isi ia 5 minute pentru a enumera cel putin trei abilitati
artistice in care se simt increzatori (de exemplu, desen, pictura, sculptura, pove-
stiri, muzica).

- Ulterior, rugati participantii sa isi impartaseasca lista cu un partener sau in gru-
puri mici, evidentiind orice abilitati de care se simt mandri.



Concluzie cheie

Participantii isi vor recunoaste propriile abilitati artistice si se vor simti stapani
pe ele.

Obiectiv

Incurajarea participantilor sa-si impartaseasca si sa se invete unul pe celalalt o
anumita abilitate artistica intr-un mod structurat si de sustinere.

Activitate

- Pasul 1: Impartiti grupul in cercuri mici de impartasire a abilitatilor (3-5 partic-
ipanti per cerc). Fiecare cerc se va concentra pe o forma de arta sau o tehnica
specifica (de exemplu, desen, realizare de colaje, improvizatie).

- Pasul 2: In cadrul fiecarui cerc, fiecare participant va avea 5 minute pentru a
demonstra sau a preda grupului o anumita abilitate. Aceasta poate fi o tehnica
rapida, o metoda de care ei se bucura sau o abordare unica a crearii de arta.

- Pasul 3: Dupa demonstratie, grupul va discuta si va oferi feedback pozitiv. Par-
ticipantii pot pune intrebari, pot impartasi experiente sau pot oferi sfaturi ba-
zate pe propria practica artistica.

Concluzie cheie

Aceasta activitate le permite participantilor sa practice leadershipul, sa castige
incredere in a-i invata pe altii si sa invete noi abilitati intr-un mediu colaborativ,

cu presiune redusa.

Obiectiv

Incurajarea participantilor sa mediteze asupra experientei de mentorat intre
colegi si sa discute valoarea predarii si invatarii unii de la altii.



Activitate

- Dupa activitatea de impartasire a abilitatilor, invitati participantii sa se gan-
deasca la modul in care s-au simtit cand i-au invatat pe altii si cand au invatat
de la colegi.

- Rugati cativa participanti sa isi impartaseasca gandurile despre modul in care
predarea unei abilitati i-a facut sa se simta mai increzatori in abilitatile lor.

- Incurajati-i sa se gandeasca la cum pot continua sa continue sa faca mentorat
sau sa invete de la altii dupa ce acest workshop se va incheia.

Concluzie cheie

Mentoratul intre colegi este 0 modalitate puternica de a construi relatii si de a
incuraja dezvoltarea personald, consolidand ideea ca fiecare are abilitati valo-

roase de oferit.

Obiectiv

Faceti un rezumat al activitatilor desfasurate in cadrul atelierului si incurajati
participantii sa continue sa isi impartaseasca abilitatile si sa isi ofere asistenta
de mentorat in comunitatile lor artistice.

Activitate

- Incheiati prin a le multumi tuturor pentru participarea si creativitatea lor.

- Incurajati participantii sa continue sa isi impartaseasca abilitatile cu ceilalti si
sa caute oportunitati de a fi beneficiari ai diferitelor sesiuni de mentorat sau de
a asigura ei insisi sesiuni de mentorat pentru altii in viitor.

- Sugerati crearea unui grup sau eveniment de impartasire competentelor in
mod regulat, unde participantii sa poata continua sa invete unii de la altii.

Concluzie cheie

impartasirea competentelor si mentoratul intre colegi sunt procese continue
care promoveaza increderea in sine, colaborarea si sentimentul de comunitate.



Atelier 2: Cercuri de partajare a competentelor

si mentorat intre egali

Obiectiv

Acest atelier isi propune sa familiarizeze participantii cu conceptele de Cercuri
de impartasire a competentelor si Mentorat intre colegi, sa exploreze beneficii-
le acestora si sa ofere metode practice de implementare a acestor modele atat
in contexte locale, cat si internationale.

La ce ar trebui sa va asteptati la final?

Pana la sfarsitul atelierului, participantii vor avea o intelegere clara a modului de
a crea si sustine programe de Cercuri de impartasire a competentelor si men-
torat intre colegi. De asemenea, vor pleca cu instrumente practice si inspiratie
pentru a aplica aceste modele in propriile comunitati sau medii profesionale.

Hai sa incepem! Vamos!

1. Introducere in domeniul Cercurilor de impartasire a
abilitatilor si Mentoratului intre colegi (10 minute)

Scurta prezentare generala a conceptelor:

- Cercurile de Impartasire a Abilitatilor: O abordare colaborativa in care indivizii
impartasesc cunostinte si abilitati intre ei intr-un cadru de grup. Acest lucru in-
Curajeaza invatarea reciproca si promoveaza un sentiment de comunitate.

- Mentoratul intre colegi: O relatie in care indivizi cu experiente sau experiente
similare isi ofera sprijin, indrumare si cunostinte reciproce.

- Beneficiile acestor modele:
- Stapanirea domeniului: Incurajeaza participarea activa si invatarea.

- Incluziune: Ofera un spatiu in care fiecare are ceva de oferit, indiferent de ex-
perienta sau expertiza sa.



- Crearea de retele: Construieste o comunitate puternica de cursanti si mentori
care se pot sprijini reciproc in afara sesiunilor.

2. Activitate interactiva: Spargerea ghetii (10 minute)

- Rugati participantii sa se imparta in perechi sau sa formeze grupuri mici.

- Fiecare participant impartaseste o abilitate in care are incredere si un dome-
niu pe care ar dori sa il imbunatateasca.

- Acest lucru ii va ajuta sa sparga gheata si sa ii pregateasca pentru activitatea
Cercului de Partajare a Abilitatilor.

3. Cum functioneaza Cercurile de Impartasire a Abilitatilor

(15 minute)

Explicatia procesului

- Participantii se reunesc intr-un cerc si isi impartasesc pe rand abilitatile, ex-
perientele sau cunostintele pe o anu-
mita tema.

- Cercul este construit pe principiile
ascultarii active, respectului si partic-
iparii egale.

- Dupa fiecare impartasire, poate ex-
ista un timp alocat intrebarilor, feed-
back-ului sau discutiilor.

- Cele mai bune practici pentru des-
fasurarea Cercurilor de Impartasire a
Abilitatilor:

- Creati un mediu sigur si suportiv.
- Stabiliti linii directoare clare pentru impartasire si ascultare.

- Rotiti conducerea in cadrul grupului pentru a va asigura ca toate vocile sunt
auzite.



- Exemplu: Un cerc de partajare a abilitatilor pe tema ,comunicarii eficiente”,
unde participantii fac schimb de sfaturi si strategii pentru o mai buna comu-
nicare in viata lor personala sau profesionala.

4. Cum functioneaza Mentoratul intre Colegi (15 minute)

Explicatii despre mentoratul intre colegi

- Mentorii care asigura Mentoratul intre Colegi sunt persoane ce ofera indru-
mare si sprijin altora care se afla intr-o calatorie similara sau impartasesc obiec-
tive similare.

- Mentoratul intre colegi se bazeaza pe incredere, empatie si invatare comuna.
- Elemente cheie pentru succesul Mentoratului intre Colegi:

- Stabilirea unor obiective si asteptari clare.

- Promovarea unui mediu de respect reciproc si comunicare deschisa.

- Asigurarea unor verificari regulate pentru a urmari progresul si provocarile.

- Exemplu: Mentoratul intre colegi intr-un context de dezvoltare a carierei, in
care persoane cu experienta ii indruma pe altii in ceea ce priveste conceperea
anumitor CV-uri, a aplicatiilor pentru locuri de munca sau a tehnicilor de in-

terviu.

5. Discutie in grup: Beneficii si provocari (5 minute)

Deschideti in grup o discutie despre beneficiile si provocarile pe care partici-
pantii le-au experimentat sau anticipeaza ca le vor intampina atunci cand uti-
lizeaza Cercurile de Impartasire a Abilitatilor si Mentoratul intre colegi.

Incurajati schimbul de experiente sau asteptari cu privire la implementarea
acestor modele in diferite contexte culturale sau profesionale.

6. Pasi practici si sfaturi pentru implementare (5 minute)

Cum sa incepeti un Cerc de Impartasire a Abilitatilor:

- Identificati un interes sau o abilitate comuna pe care participantii doresc sa



o invete sau sa o imbunatateasca.
- Creati un spatiu sigur si confortabil pentru impartasire.

- Stabiliti un program sau o platforma pentru sesiunile continue (online sau fata
in fata).

Sfaturi pentru un mentorat eficient intre colegi:

- Alegeti mentori si persoane care doresc sa participe la sesunile de mentorat
dintre aceia care au obiective sau experiente similare.

- Stabiliti limite clare si asteptari de comunicare.

- Oferiti feedback continuu si apreciati progresul.

/. Concluzie si sesiune de intrebari si raspunsuri (5 minute)

- Rezumati punctele cheie discutate: importanta Cercurilor de Impartasire
a Abilitatilor si a Mentoratului intre colegi in promovarea comunitatii, a invatarii
si a autonomiei.

- Dati cuvantul oricarui doritor pentru orice intrebari sau ganduri finale din par-
tea participantilor.

Materiale necesare:

- Platforma virtuala pentru intalniri sau aranjament de locuri fata in fata pentru
discutii de grup.

- Sali de lucru separate (daca sunt
virtuale) pentru activitati in gru-
puri mici.

- Tabla alba sau document online
partajat pentru brainstorming si

notarea punctelor cheie.




14. Exercitii de arta de grup bazate
pe empatie
Atelier 1: Exercitii de arta de grup bazate pe empatie
(Publiclocal)

Acest atelier este conceput pentru a incuraja participantii locali sa se implice in
exercitii de arta de grup care promoveaza empatia si conexiunea sociala. Prin
colaborarea la efectuarea diferitelor lucrari de arta si prin asigurarea unui feed-
back reciproc in ceea ce priveste lucrarile celorlalti, participantii vor intelege

mai bine perspective diferite si vor forma legaturi mai puternice unii cu altii.

Pana la sfarsitul atelierului, participantii:

- Vor fi practicat empatia prin crearea de opere de arta impreuna si prin asigu-
rarea unei reactii pertinente la lucrarile altora.

- Vor simti un sentiment de conexiune cu colegii lor.
- Isi vor fi consolidat abilitatile de comunicare si colaborare.

- Vor fi mai constienti de modul in care empatia poate imbunatati legaturile
sociale in cadrul comunitatii lor locale.

- Incepeti prin a prezenta conceptul de empatie si rolul acestuia in crearea unor
conexiuni sociale puternice.

- Explicati modul in care arta poate servi drept instrument pentru a comunica



emotii si experiente, permitand participantilor sa dezvolte sentimente de em-
patie pentru ceilalti.

- Prezentati cateva exemple de proiecte artistice colaborative in care empatia a
jucat un rol cheie in proces.

2. Activitate de spargere a ghetii: Desen bazat pe experiente

comune (10 minute)

- Rugati participantii sa se
gandeasca la o experienta re-
centa pe care au impartasit-o
cu totii (de exemplu, un
eveniment comunitar, o sar-
batoare locala).

- Fiecare participant va crea
o schita rapida sau un desen
abstract care sa reprezinte
interpretarea pe care au dat
ei experientei comune.

- Dupa 5 minute, invitati-i sa
isi impartaseasca desenele
Cu un partener si sa discute
despre ce au simtit in timp ce

desenau.
Concluzie cheie

Aceasta activitate ii ajuta pe participanti sa reflecte asupra experientelor co-
mune, deschizand cai pentru dezvoltarea empatiei.

3. Exercitiu colaborativ de arta de grup (30 de minute)

- Impartiti participantii in grupuri mai mici de 3-5 persoane.

- Fiecare grup va lucraimpreuna la o opera de arta colaborativa de mari dimen-
siuni care reprezinta o tema comuna, cum ar fi comunitatea, conexiunea sau



cultura locala.

- Incurajati participantii sa asculte ideile celorlalti, sa ia in considerare punctele
de vedere ale celorlalti si sa isi combine contributiile individuale intr-o singura
lucrare colectiva.

- Furnizati diverse materiale de arta (vopsele, markere, hartie etc.) pentru ca
grupurile sa le foloseasca.

- Scopul este ca toata lumea sa contribuie activ si ca grupul sa colaboreze la
designul si executia lucrarii de arta.

Concluzie cheie

Aceasta activitate promoveaza ascultarea activa, munca in echipa si empatia,
deoarece participantii isi combina ideile pentru a crea impreuna ceva semni-
ficativ.

- Dupa finalizarea lucrarii de arta colaborative, reuniti participantii.

- Rugati fiecare grup sa reflecte asupra procesului si sa impartaseasca cu ceilalti
modul in care s-au simtit in colaborarea cu ceilalti.

- Discutati despre modul in care actul de a crea arta impreuna i-a ajutat pe par-
ticipanti sa inteleaga mai bine perspectivele celorlalti si sa cultive empatia.

Concluzie cheie

Reflectia asupra procesului creativ permite participantilor sa inteleaga mai bine
importanta empatiei si a conexiunii sociale.

Atelier 2: Exercitii de arta de grup bazate pe empatie

(Publicinternational)

Acest atelier incurajeaza participantii internationali sa se implice in exercitii de
arta de grup care promoveaza empatia, intelegerea si conexiunea sociala. Par-



ticipantii vor asigura un feedback pentru lucrarile de arta ale celorlalti si vor
colabora la lucrari care reflecta experiente comune, promovand empatia si uni-

tatea interculturala.

Durata: 1 ora

Asadar, la final... participantii internationali:

- Se vor fi implicat in activitati creative care promoveaza empatia si intelegerea
interculturala.

- Isi vor fi consolidat capacitatea de a colabora cu cameni din medii diverse.

- Vor fi dobandit noi perspective asupra modului in care arta poate reduce de-
calajele culturale si poate promova unitatea.

- Vor fi mai constienti de puterea empatiei in construirea unor conexiuni globale
mai puternice.

Hai sa incepem! Vamos!

1. Introducere in empatie si artd in contexte interculturale

(10 minute)

- Incepeti prin a prezenta conceptul de empatie si modul in care arta poate
depasi barierele lingvistice si culturale.

- Explicati modul in care exercitiile de arta de grup pot promova o intelegere
mai profunda si o conexiune intre oameni din medii diverse.

- Impartasiti exemple despre modul in care a fost folosita arta pentru a construi
empatie in diferite culturi, cum ar fi picturile murale colaborative sau proiectele
de arta comunitare.



2. Activitate de spargere a ghetii: Simboluri globale ale

empatiei (10 minute)

Rugati fiecare participant sa se gandeasca la un simbol sau o imagine care
reprezinta empatia in cultura lor.

- Apoi, participantii vor crea un mic desen sau simbol care reflecta aceasta idee.

- Dupa 5 minute, participantii se vor alatura unor echipe in care se afla o per-
soana dintr-un mediu cultural diferit si isi vor explica reciproc simbolurile.

- Aceasta activitate le permite participantilor sa reflecte asupra propriei culturi
si sa empatizeze cu ceilalti, invatand despre diferite expresii culturale ale em-
patiei.

Concluzie cheie

Participantii vor recunoaste maniera in care empatia poate fi comunicata prin
arta in diferite culturi.

3. Exercitiu de arta de grup international colaborativ

(30 de minute)

- Impartiti grupul in echipe multiculturale mici (3-5 persoane per grup).

- Fiecare grup va lucra la crearea unei opere de arta de mari dimensiuni care
reprezinta o tema comund, cum ar fi pacea, unitatea sau intelegerea peste
granite.

- Incurajati participantii sa impartaseasca povesti personale, experiente sau
simboluri culturale care rezoneaza cu tema.

- Scopul este ca toti sa se asculte activ reciproc, sa integreze idei diverse si sa
creeze in colaborare o opera de arta care sa simbolizeze empatia lor colectiva.

- Furnizati o varietate de materiale artistice (vopsele, markere, coli mari de hartie
etc.) pe care grupurile sa le foloseasca.



Concluzie cheie

Acest exercitiu incurajeaza colaborarea si empatia prin comunicarea intercul-
turala, deoarece participantii isi imbina perspectivele individuale intr-o singura
opera de arta unificata.

4, Reflectie si impartasire in grup (10 minute)

- Dupa finalizarea lucrarii colaborative de arta, rugati fiecare grup sa reflecte
asupra experientei si sa isi impartaseasca gandurile cu grupul mai mare.

- Rugati grupurile sa discute despre modul in care actul de a crea arta impreuna
i-a ajutat sa inteleaga si sa se conecteze cu altii din medii culturale diferite.

- Incurajati participantii s impartaseasca cum aceasta experienta de colabo-
rare si empatie poate fi aplicata in viata lor personala si profesionala, pe viitor.
Concluzie cheie

Meditarea asupra schimbului intercultural in timpul procesului de creare a artei
intareste importanta empatiei si a conexiunii sociale intr-un context global.




15. Ateliere de arta digitala si al-
fabetizare media

Atelier 1: Atelier de arta digitala si alfabetizare media
(Publiclocal)

Acest atelier isi propune sa familiarizeze participantii locali cu instrumentele si
platformele de arta digitala, permitandu-le sa isi creeze propriile opere de arta
digitale. Prin dezvoltarea de noi abilitati, participantii isi vor castiga increderea
in capacitatea lor de a utiliza tehnologia moderna si de a crea arta care rezo-
neaza cu cultura digitala de astazi.

Participantii vor:
- Intelege elementele de bazi ale artei digitale si ale alfabetizarii media.

- Fi dobandit experienta practica in ceea ce priveste utilizarea instrumentelor
de arta digitala.
- Fiincrezatori in utilizarea platformelor digitale pentru a-si crea propriile opere

de arta.

- Fi dobandit abilitatile necesare implicarii critice in realizarea proiectelor cu
continut digital si arta in intreaga lume moderna.



1. Introducere in arta digitald si alfabetizarea media

(10 minute)

Obiectiv

Prezentarea pentru participanti a
conceptul de arta digitala, impor-
tanta acesteia in cultura moderna si
elementele de baza ale alfabetizarii

media.

Activitate

- Discutati pe scurt ce este arta digi-
tala si cum se intersecteaza cu cultura
contemporana (retele sociale, marketing digital, comunitati online).

- Explicati rolul competentei media in navigarea si crearea artei in era digitala.

- Discutati instrumentele si platformele utilizate in mod obisnuit pentru arta
digitala (de exemplu, aplicatii de desen, editori foto, programe de pictura dig-
itald)

Concluzie cheie

Arta digitala permite indivizilor sa se exprime prin intermediul tehnologiei
moderne, iar competenta media i ajuta sa interactioneze critic cu continutul

digital.

2. Exercitiu introductiv de arta digitala: Desen pe tablete sau

telefoane (15 minute)

Obiectiv

Prezentarea pentru participanti a instrumentelor simple de arta digitala pe care
le pot utiliza pe propriile dispozitive.



Activitate

- Oferiti participantilor tablete sau rugati-i sa isi foloseasca telefoanele pentru a
crea o schita digitala folosind o aplicatie de desen de baza (de exemplu, Procre-
ate, SketchBook sau chiar aplicatii de baza pentru telefon).

- Ghidati-i prin functiile de baza, cum ar fi utilizarea pensulelor, schimbarea cu-
lorilor si stratificarea.

- Incurajati participantii sa creeze o imagine simpla, cum ar fi un logo personal
sau un design abstract.

Concluzie cheie

Participantii vor castiga incredere in utilizarea instrumentelor digitale pentru a
crea arta si vor intelege caracteristicile de baza ale platformelor de arta digitala.

3. Discutie despre alfabetizarea media: Identificarea artei

digitale in social media si platformele online (15 minute)

Obiectiv

Incurajarea participantilor sa interactioneze critic cu arta digitala pe care o intal-
nesc online si sa ii inteleaga contextul si scopul.

Activitate

- Prezentati exemple de opere de arta digitala populare pe platforme de social-
izare precum Instagram, Behance sau DeviantArt.

- Discutati diferitele tipuri de arta digitala (ilustratii, fotografie, design grafic,
animatii) si rolul pe care il joaca in media moderna.

- Rugati participantii sa analizeze o opera de arta digitala, discutand despre
stilul, mesajul si modul in care se incadreaza in cultura digitala.



Concluzie cheie

Participantii vor intelege mai bine modul in care arta digitala este consumata
si produsa online precum si modalitatea cea mai buna de a naviga critic in pei-

sajul digital.

Obiectiv

Incurajarea participantilor sa utilizeze abilitatile pe care le-au invatat pentru
a crea o opera de arta digitala.

Activitate

- Incurajati participantii sa se gandeasca la identitatea lor personala, cultura lo-
cala sau la interesele lor si sa creeze o opera de arta digitala care sa reflecte una
dintre aceste teme.

- Incurajati-i fie s continue sa lucreze la schita anterioara, fie sd o ia de la capat
Ccu un concept nou.

- Oferiti sprijin si indrumare, dupa cum este necesar, in timp ce participantii lu-
creaza la lucrarea lor digitala.
Concluzie cheie

Participantii vor incheia atelierul cu un sentiment de implinire si o incredere
sporita in utilizarea instrumentelor digitale pentru exprimarea creativa.

Obiectiv

Meditarea asupra activitatilor desfasurate in cadrul atelierului si incurajarea in-
vatarii continue.

Activitate

- Rugati participantii sa isi impartaseasca creatiile si sa discute despre ceea ce au
invatat in timpul atelierului.



- Incurajati-i sa exploreze instrumente mai avansate si platforme online pentru
arta digitala si alfabetizarea media.

Concluzie cheie

Participantii vor pleca avand o intelegere de baza a instrumentelor de arta dig-
itala si o incredere mai puternica in a continua sa creeze digital.

Atelier 2: Atelier de arta digitala si alfabetizare media

(Publicinternational)

Acest atelier are menirea sa ii familiarizeze pe participantii internationali cu in-
strumentele artei digitale, oferindu-le posibilitatea de a crea opere de arta care
rezoneaza cu cultura digitala moderna. Sesiunea se concentreaza pe predarea
abilitatilor de arta digitald, incurajand totodata gandirea critica si alfabetizarea
media din diverse perspective culturale.

Participantii internationali vor:
- Intelege rolul artei digitale in cultura moderna si globala.

- Fi capabili sa creeze o opera de arta digitala care sa reflecte identitatea lor
culturala.

- Fi dobandit abilitatile necesare pentru a colabora la proiecte de arta digitala
in diferite culturi.

- Fi mai alfabetizati media, cu o intelegere mai larga a influentei artei digitale la
nivel mondial.



1. Introducere in arta digitala si alfabetizarea media in diferite

culturi (10 minute)

Obiectiv

Generarea unei imagini de ansamblu
asupra artei digitale, a rolului acesteia
in cultura contemporana si a impor-
tantei alfabetizarii media intr-un con-
text global.

Activitate

- Introducerea si prezentarea conceptului de arta digitala si alfabetizare media
in contextul diferitelor medii culturale.

- Discutati impactul global al artei digitale prin intermediul unor platforme pre-
cum retelele sociale, galeriile digitale si colaborarile online.

- Evidentiati modul in care arta digitala permite oamenilor din culturi diferite sa
isi exprime identitatile unice.
Concluzie cheie

Arta digitala creeaza o punte intre culturi, permitand exprimarea creativa,
necesitand in acelasi timp dezvoltarea unor abilitati critice de alfabetizare me-
dia.

2. Exercitiu de arta digitala: Explorarea influentelor culturale

(15 minute)

Obiectiv

Implicati participantii in crearea unei opere de arta digitala care sa reflecte
identitatea sau experientele lor culturale.



Activitate

- Rugati participantii sa utilizeze o aplicatie de desen digital (cum ar fi Procreate
sau o aplicatie pentru telefon) pentru a crea o imagine digitald inspirata de con-
textul lor cultural sau de o experienta personala.

- Incurajati-i sa se gandeasca la simboluri, culori sau teme care sunt semnifica-
tive in cultura lor.

- Oferiti indrumari cu privire la functiile de baza ale desenului digital, cum ar fi
adaugarea de texturi sau amestecarea culorilor.

Concluzie cheie

Participantii vor recunoaste modul in care contextul lor cultural poate influenta
creatia de arta digitala si o pot exprima prin instrumente moderne.

Obiectiv

Discutarea modul in care arta digitala este impartasita la nivel global si despre
modalitatile in care diferite culturi abordeaza media digitala.

Activitate

- Prezentati exemple de arta digi-
tala din diferite culturi si discutati
despre cum acestea utilizeaza in-
strumentele digitale pentru a ex-
prima identitatea si cultura.

- Incurajati participantii sa se gan-
deasca la modul in care peisajul
artistic digital global difera de con-
textele lor locale si cum influentele
culturale modeleaza expresia artis-
tica.

- Discutati rolul alfabetizarii media



in intelegerea impactului artei digitale la nivel mondial

Concluzie cheie

Participantii vor dobandi o perspectiva mai larga asupra artei digitale si despre
modul in care e indicat sa interactioneze cu aceasta dintr-un punct de vedere
global.

Obiectiv

Crearea unei opere de arta digitala colaborativa care reflecta teme globale co-
mune, promovand schimbul intercultural.

Activitate

- In grupuri mici (3-5 persoane), participantii vor colabora la o opera de arta
digitala care reprezinta o tema globala, cum ar fi pacea, unitatea sau sustena-
bilitatea mediului.

- Participantii isi vor folosi smartphone-urile sau tabletele pentru a contribui la
opera de arta, combinand perspectivele lor culturale individuale intr-o singura
lucrare coerenta.

- Incurajati participantii sa discute si sa integreze ideile lor pe masura ce creeaza.

Concluzie cheie

Aceasta activitate incurajeaza munca in echipa si intelegerea interculturala prin
creatia colaborativa de arta digitala.

Obiectiv

Meditarea asupra experientei si discutarea modalitatilor in care pot fi folosite
arta digitala si alfabetizarea media pentru a reduce decalajele culturale.



Activitate

- Invita participantii sa isi impartaseasca experientele si gandurile despre modul
in care arta digitala permite comunicarea interculturala.

- Incurajeaza-i s& continue explorarea artei digitale si a alfabetizarii media in
viata lor de zi cu zi si in comunitati.
Concluzie cheie

Arta digitala este un instrument puternic pentru exprimarea personala si
globala, iar alfabetizarea media ajuta la navigarea eficienta in lumea digitala.
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