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Niniejsza publikacja powstata jako jeden z produktéw projektu , Youth Bridges through
Art” zrealizowanego przez partnerdw z Rumunii (Asociatia Cul-turala Atelierul European
de Arta!), Hiszpanii (Globers) i Polski (Watbrzyskie Stowarzyszenie Mtodziezy).

Wiecej informacji o partnerach i dziataniach w ramach projektu mozna znalez¢ w ksigzce lub na
stronie:

www.youthbridges.eu

Zobacz wersje w innych jezykach (rumunski, hiszpanski, polski) na stronie:

www.youthbridges.eu/workbook-for-youth/

Co-funded by
the European Union

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska. Wsparcie Komisji Europejskiej na rzecz
realizacji niniejszej publikacji nie oznacza poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlajg
wyfacznie poglady autoréw, a Agencja Narodowa i Komisja nie ponoszg odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej publikacji.


http://www/
https://youthbridges.eu/
http://youthbridges.eu/manual-for-youth-workers/%0D
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Wprowadzenie

Czesc!

Gotowy, aby zanurzy¢ sie w Swiecie, w ktérym Twoja kreatywnos$¢ nie zna granic, a
Twodj gtos naprawde ma znaczenie? Ten zeszyt ¢éwiczeA jest Twoim osobistym
przewodnikiem po niesamowitej podrézy przez swiat sztuki, podczas ktdrej odkryjesz
siebie, nauczysz sie wyrazac i wzmocnisz swojg pozycje.

Zycie mtodego cztowieka moze by¢ burzliwym okresem nowych doéwiadczen, wyzwan i
niesamowitych odkryé. Czasami trudno jest znaleZz¢ swoje miejsce lub rwyrazi¢
dokfadnie to, co sie mysli. Wtasnie wtedy przydaje sie ten podrecznik. Zostat stworzony
specjalnie dla Ciebie, aby pomdc Ci:

Odkryj-swoj gtos: dzieki ekscytujgcym zajeciom, takim jak projekty artystyczne z udziatem
uczestnikéw, opowiadanie historii i narracja wizualna oraz warsztaty artystyczne jako forma
wyrazu, znajdziesz wyjatkowe sposoby na dzielenie sie swoimi przemysleniami, uczuciami i
doswiadczeniami ze Swiatem.

Zwieksz swojg pewnos¢ siebie: Czy kiedykolwiek chciates poczué sie pewniej? Zajecia takie
jak techniki terapii sztukg ekspresyjng, warsztaty ruchu i sztuki performatywnej, kregi
dzielenia sie umiejetnosciami i mentoring rowiesniczy pomogg Ci zbudowaé poczucie
wtasnej wartosci i rozpoznac swoje mocne strony.

Nawigz kontakty z innymi: Sztuka to potezine narzedzie tgczgce ludzi! Bedziesz miec
okazje wspoétpracowac przy tworzeniu murali spoteczno$ciowych i projektéw sztuki
publicznej, uczestniczy¢ w improwizacjach grupowych oraz odkrywaé¢ <¢wiczenia
artystyczne oparte na empatii, ktére pomoga Ci nawigza¢ kontakty i zrozumie¢ rézne
perspektywy:

Znajdz spokdj: Zycie bywa stresujgce, ale sztuka moze by¢ $wietnym sposobem na
relaks i skupienie. Art Journaling dla autorefleksji i praktyki artystyczne oparte na
uwaznosci pomogg Ci odnalez¢ spokdj i samokontrole.

Odkryj nowe umiejetnosci i kultury: od warsztatow z zakresu sztuki cyfrowej i umiejetnosci
korzystania z medidéw, ktére nauczg Cie najnowoczesniejszych umiejetnosci, po
miedzykulturowg wymiane artystyczng, ktéra poszerzy Twoje horyzonty — bedziesz sie uczyé i
rozwija¢ w ekscytujacy nowy sposéb. Oferujemy nawet zajecia z zakresu sztuki sensorycznej i
dostepne materiaty, aby kazdy mdgt wzig¢ udziat.i dobrze sie bawic!

Ten zeszyt ¢wiczen ma na celu dostarczenie Ci narzedzi i przestrzeni, abys mdgt by¢ sobg,
odkrywac swojg kreatywnosé i nabiera¢ pewnosci siebie. Pamietaj, ze nie ma dobrego lub ztego
sposobu na tworzenie sztuki — jest tylko Twoj sposdb. Zacznijmy wiec te przygode razem!



Witamy w ,Youth Bridges Through Art”:
Twoja kreatywna podroz zaczyna sie
teraz!

Witajcie, niesamowici mtodzi artysci i innowatorzy! Z radoscig przedstawiamy ,, Youth
Bridges Through Art” — inspirujgcy projekt Erasmus+ KA220 stworzony specjalnie dla
mtodych ludzi takich jak Wy. Ta inicjatywa ma na celu wzmocnienie Wasze] pozycji,-abyscie
mogli odkry¢. swdj wyjatkowy gtos, nawigza¢ kontakty i wywrzeé pozytywny wpltyw
poprzez. niesamowity Swiat sztuki. Ten zeszyt ¢wiczen jest Waszym osobistym
przewodnikiem, petnym ekscytujgcych sposobdéw na odkrywanie swojej kreatywnosci i
rozwadj pewnosci siebie.

»Youth Bridges Through Art” to wspdlny projekt, ktdry fgczy petnych pasji partneréw z
catej Europy. JesteSmy dumni, ze mozemy wspodtpracowaé z  Walbrzyskim
Stowarzyszeniem Mtodziezy z Polski, Globers z Hiszpanii oraz Asociatia Cultur-ala Atelierul
European de Arta z Rumunii. Organizacje te taczg réznorodng wiedze specjalistyczng i
wspolne zaangazowanie w promowanie integracji i wyrazania siebie wsréd mtodych
ludzi. To miedzynarodowe partnerstwo wzbogaca projekt, zapewniajac wyjatkowa okazje
do nawigzania kontaktéw z réwiesnikami z réznych kultur i czerpania wiedzy z szerokiego
wachlarza doswiadczen.

Ten projekt, wspierany przez prestizowy program Erasmus+, ma na celu stworzenie
bezpiecznych i dynamicznych przestrzeni, gdzie mozesz swobodnie wyrazac¢ siebie,
dzieli¢ sie swojq kulturg i uczy¢ sie od innych. Wierzymy, ze muzyka, taniec i teatr, obok
sztuk wizualnych, sg poteznymi narzedziami do przetamywania barier i budowania
trwatych relacji. Poprzez angazujgce zajecia i warsztaty, , Youth Bridges Through Art”
chce pomdc Ci rozwingé nowe umiejetnosci, odkry¢é swojg tozsamosc¢ i pogtebié
zrozumienie otaczajgcego Cie $wiata.

Na tych stronach znajdziesz bogactwo réznorodnych metodologii, ktdre zachecg Cie do
zanurzenia sie w réznych formach sztuki. Od projektéw artystycznych z udziatem
publicznosci i technik terapii sztukg ekspresyjng po warsztaty z zakresu sztuki cyfrowej i
umiejetnosci korzystania z mediéw — kazda z tych aktywnosci zostata opracowana tak, aby
poméc Ci rozwingc niezbedne umiejetnosci zyciowe, zwiekszy¢ samoswiadomosé i poprawic
zdolnos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi. Bedziesz mégt odkrywac sztuke opowiadania
historii i narracji-wizualnej, wzig¢ udziat w tworzeniu murali spotecznosciowych, odnalezé
spokdj dzieki praktykom artystycznym opartym na uwaznosci, a nawet zaangazowacd sie w
kregi dzielenia sie umiejetnosciami i

Mentoring rowiesniczy. Ktadziemy rédwniez nacisk na integracje poprzez wykorzystanie
sztuki sensorycznej i materiatdw dostepnych dla wszystkich, dzieki czemu kazdy moze w
petni uczestniczy¢ w zajeciach, niezaleznie od swoich umiejetnosci i potrzeb.

Ten zeszyt ¢wiczen to co$ wiecej niz tylko zbiér zadan — to Swiadectwo Twojego potencjatu,
zestaw narzedzi do wyrazania siebie i katalizator pozytywnych-zmian. Zachecamy Cie do
podejmowania kazdego wyzwania, Swietowania kazdego przetomu i wykorzystania mocy
swojej kreatywnosci, aby ksztattowac lepszg przysztosé dla siebie i swoich spotecznosci.
Przygotuj sie na nawigzywanie kontaktow, tworzenie i inspirowanie innych, rozpoczynajac
te ekscytujgcq podrdz z , Youth Bridges Through Art”!




Erasmus

Czy wiesz, ze istnieje Swietny program, ktéry pomaga mtodym ludziom, takim jak Ty,
odkrywaé swiat, zdobywa¢ nowe umiejetnosci i nawigzywac kontakty z réwiesnikami z
catej Europy? Nazywa sie Erasmus+ i jest to flagowy program Unii Europejskiej w
dziedzinie edukacji, szkolen, mtodziezy i sportu. Erasmus+ nie jest przeznaczony
wytgcznie dla studentéw uniwersytetéw. Oferuje niesamowite mozliwosci specjalnie
zaprojektowane dla mfodziezy, umozliwiajgce udziat w miedzynarodowych projektach i
doswiadczeniach, ktére mogg naprawde zmieni¢ Twoje zycie.

INDEX

Lista 15 metodologii dotyczgcych nieformalnych metod artystycznych i integracyjnych
technik szkoleniowych, ktdre sprzyjajg integracji, pewnosci siebie i poczuciu wtasnej
wartosci. Kazda z tych metod tgczy integracje z mozliwoscig odkrywania siebie,
pomagajac uczestnikom poczué¢ sie docenionymi, a jednocze$nie zwiekszajgc ich
pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci.

1. Projekty artystyczne oparte na uczestnictwie

Zaangazuj uczestnikdw w tworzenie wspdlnych dziet sztuki, umozliwiajgc im swobodng
ekspresje i poczucie przynaleznosci do wiekszego projektu spotecznego.

2. Techniki terapii sztukq ekspresyjna

Wykorzystaj formy sztuki, takie jak rysowanie, malowanie i muzyka, do wyrazania
siebie i uzdrawiania emocjonalnego, co pomaga osobom rozwija¢ pewnosé siebie i
przetwarzaé¢ emocje w bezpiecznej przestrzeni.

3. Opowiadanie historii i narracja wizualna

Zachecaj uczestnikow do dzielenia sie osobistymi historiami poprzez sztuki wizualne, pomagajac

im w odnalezieniu wiasnego gtosu i wzmocnieniu tozsamosci.

4. Murale spotecznosciowe i projekty sztuki publicznej

Zachecaj uczestnikdow do tworzenia murali lub instalacji sztuki publicznej, promujac
promujgc poczucie spetnienia i widocznosci w swojej spotecznosci.

5. Warsztaty ruchu i sztuki performatywnej

Wykorzystanie tanca, ruchu ciata i technik teatralnych w celu promowania ekspresji i
pewnosci siebie, czesto pozwalajgc uczestnikom przezwyciezy¢ zahamowania.



6. Dziennik artystyczny do autorefleksji

Pomadz uczestnikom w prowadzeniu dziennika artystycznego, w ktérym beda mogli
wykorzysta¢ réine media do refleksji nad swojg osobistg podrdzg, budowania
samos$wiadomosci i zwiekszania poczucia wtasnej wartosci.

7. Wspdlna improwizacja

Stwoérz grupowe ¢wiczenia improwizacyjne, takie jak wspdlne granie lub rysowanie,
ktére sprzyjajg budowaniu zespotu, spontanicznosci i zaufaniu miedzy uczestnikami.

8. Praktyki artystyczne oparte na uwaznosci

Zastosuj techniki uwaznosci, takie jak ¢wiczenia oddechowe i rysowanie z uwaznosciag, aby
zmniejszy¢ niepokdj i pomdc uczestnikom skupié sie na terazniejszosci, wspomagajac
samokontrole i samoakceptacje.

9. Pozytywne wzmocnienie i refleksyjna informacja zwrotna

Wykorzystaj. pozytywne wzmocnienie i konstruktywne sesje informacji zwrotnej po
zajeciach twérczych, pomagajgc uczestnikom dostrzec wtasne postepy i mocne strony.

10. Migdzykulturowa wymiana artystyczna

Wiacz elementy z réznych tradycji artystycznych, dajgc uczestnikom szerszg perspektywe i
promujac docenianie ich wyjatkowego pochodzenia i doswiadczen.

11. Sztuka sensoryczna i dostepne materiaty

Uzywaj materiatdw przyjaznych dla zmystéw i tatwo dostepnych (takich jak papier o
réznych fakturach, farby zapachowe itp.), zeby sztuka byta dostepna dla oséb o réznych
zdolnosciach i potrzebach sensorycznych.

12. Warsztaty ,Sztuka jako narzedzie wyrazu”

Zachec ‘uczestnikéw do wykorzystania sztuki do promowania swoich praw, tworzac
projekty, ktére wyrazajg wazne dla nich kwestie spoteczne lub osobiste, co moze
wzmocnic ich gtos i poczucie wtasnej wartosci.

13. Kregi dzielenia si¢ umiejetnosciami i mentoring rowiesniczy

Zachecaj uczestnikdw do dzielenia sie umiejetnosciami artystycznymi w zorganizowany
sposdb, pomagajac im budowad pewnosé siebie poprzez uznanie witasnej wiedzy i
umiejetnosci.

14. Cwiczenia artystyczne oparte na empatii

Przeprowadz c¢wiczenia, podczas ktdrych uczestnicy reagujag na swoje prace lub
wspotpracujg nad dzietami opartymi na wspdlnych doswiadczeniach, promujac empatie i
wiezi spoteczne.

15. Warsztaty z zakresu sztuki cyfrowej i umiejetnosci korzystania z mediow

Naucz umiejetnosci zwigzanych ze sztukg cyfrowg, umozliwiajgc uczestnikom poznanie
nowych technologii i tworzenie dziet sztuki, ktére wspdtgrajag z nowoczesng kulturg
cyfrowa, zwiekszajgc ich pewnosé siebie w korzystaniu ze wspodtczesnych platform.




Mtodziez taczy sie poprzez sztuke — ZESZYT CWICZEN dla miodziezy

@- 1. Projekty artystyczne z udziatem publicznosci

Zadanie 1

Cel: Zastanéw sie nad znaczeniem uczestnictwa w sz ego zwigzku z Twoim zyciem.

Format: Krétka refleksja pisemna.

Instrukcje: Napisz swobodnie o tym, czym jest dla Ciebie sztuka, uczestnictwo'Cyﬁejtnictwo w

sztuki. "{\i & k NC;{:.:_

=S ON

Zadanie 2

Cel: Zbadanie réznych perspektyw dotyczgcych uczestnictwa w sztuce poprzez dialog.
Format: Pisemne pytania i odpowiedzi (Twoje pytania+ wyobrazone odpowiedzi).

Instrukcje: Wyobraz sobie, ze rozmawiasz z aktorem teatralnym. Napisz jedno
przemyslane pytanie, zgadnij, jak y odpowiedzieé, a nastepnie napisz wtasng
odpowiedz. I ""l

g "’
f‘:’

o O

1. Projekty artystyczne z udziatem publicznosci
\oy

1,-""'
Zadanie 3 e
L w
O@’i-agt):r\\g\'/v sie nad swoim doswiadczeniem zwigzanym zex@ﬁﬂworzeniem dziefa ( @
artystycznego.

Format: Pisemne odpowiedzi na pytania przewodnie.

Instrukcje: Pomysl o zajeciach grupowych, w ktérych brate$ udziat (np. przedstawieniu lub
@projekcie wizualnym) i odpowiedz na wszystkie pytania.




Mtodziez taczy sie poprzez sztuke — ZESZYT CWICZEN dla miodziezy 1. Projekty artystyczne z udziatem uczestnikéw
\oy

Zadanie 5

Cel: Za;ﬂlﬂcfﬁe nad swojg rolg i emocjami podczas pracy zespotowej.

Format: Krotka refleksja pisemna.

Instrukcje: Po pracy w grupie odpowiedz szczerze na wszystkie ania. Skup sie na swoich A

odczuciach i obserwacjach. W

Cel: Wizualizacja powigzan miedzy swojg tozsamoscig a innymi osobami. ( ) }

Format: rysunek lub opis symboliczny.

Instrukcje: mboli, stéw kluczowych lub prostego szkicu, aby przedstawi¢, w jaki

zsamos¢ jest powigzana z rodzing, kulturg lub spotecznoscia. E\LPQ EEF}\ ON /’
%
L

sposéb T

Zadanie 6

Cel: Stworz metafore budowania spotecznosci

ez satuke.
OY* ¢ CIEKAWOSTKA

Format: Przepis pisemny (metaforyczny).

San Pedro Creek Culture Park w San Antonio

Instrukcje: Napisz zabawny lub powazny jest przyktadem transformacji przestrzeni
miejskiej poprzez sztuke partycypacyjng.

,przepis” (jak na danie kulinarne), ktéry
Projekt obejmuje park o dtugosci 2,2 mili z

wyjasnia, jak budowac silng spotecznos¢ instalacjami artystycznymi i obszarami
oprzez sztuke. Uzyj sktadnikow takich jak spofecznosciowymi, angazujqcy lokalnych
zaufanie, stuchanie itp. mieszkaricéw w proces twérczy.
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Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy 1. Projekty sztuki partycypacyjnej
\oy

Z_adanie 7

Cel: PogqlﬂrﬁFéwiadomos’ci emocjonalnych momentéw podczas wspodfpracy.

Format: Dwuczesciowa refleksja pisemna.
Instrukcje: Opisz najbardziej poruszajgcy czes¢ dzisiejszej a ci i sposdb, w jaki moze A

ona wptyna¢ na Twoje przyszte dziatania lub relacje. .‘u

Q&
¢
h‘a




Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy 2. Techniki terapii sztukg ekspresyjng

\=s

@Zadanie8 GRoteTH 2. Techniki terapii sztuka ekspresyjna
Cel: Zrozumienie inkluzywnosci w sztuce partycypacyjne;. @ \Q.T

Format: Krotki akapit lub lista.
@ Zadani

e &
Instrukcje: Zastandéw sie nad ideg, ze kazdy gtos ma znaczenie. Co to dla Ciebie L\
Cel: Rozpoczecie rozmowy na temat emoc;ji i sztuki.

oznacza? Napisz, jak zastosowatbys to w prawdziwym zyciu.

Format: Pytanie pisemne+ na odpowiedz.

Instrukcje:

Z

apisz jedno pytanie, Iﬁe'je' adatbys$ komus$ na temat emocji w sztu&

nie napisz wiasng odpowiedz. / 4 6

l, Check it out. 0"‘:&’

“Whiat i Expressi Therapy?” -

i e e ()
iy Wl a2




Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy 2. Techniki terapii sztukg ekspresyjng
oy

Zadanie 2 Zadanie3
@Cel: Zbadanie, dlaczego sztuka moze wyrazaé

Cel: Wﬂﬁ_?ﬁbie historie wyrazania emocji poprzez sztuke.
emocje lepiej niz stowa.

CIEKAWOSTKA Format: rysunek lub opis pisemny.

Format: Krotka refleksja pisemna lub Terapia sztukq ekspresyjng jest stosowana

rysunek symboliczny. w réznych kontekstach, od opieki nad . ) o . . L ]

exroli S P vpeae d dadiy nie potrafi powiedzie¢. Nastepnie opisz, co dzieje sie dalej. <Q'

szpitalach. Badania pokazujq, ze moze ona

narysuj prosty symbol, aby wyrazi¢ swojj idee. poprawia¢ funkcje poznawcze i zmniejszac
stres.

Instrukcje: Stwodrz lub opisz scene, w ktdrej ktos wykorzystu e, aby wyrazi¢ cos, czego A

Instrukcje: Napisz kilka zdan lub

eSS o




Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy

@Zadanie 4 GAUOTR

Cel: Cwiczenie myslenia integracyjnego w $rodowisku wielokulturowym.

Format: Pomysty zapisane lub narysowane.

Instrukcje: Wymien lub narysuj emocje i kolory, ktd

-
(o,a
g \
sposoby, dzieki ktérym wszyscy cztonkowie zréznicowa

bezpiecznie.

iwersalne. Zaproponuj
ej grupy bedg czuli sie

2. Techniki terapii sztukg ekspresyjng
oy

Zadanie 5

Cel: Za;ﬂlﬁl-ﬁe nad swoim wewnetrznym swiatem emocjonalnym.

Format: rysunek+ krotki opis.

Instrukcje: Narysuj swadj ,,wewnetrzny krajobraz” z ¢wiczeni ¢ uwage na emocje i
to, co Cie zaskoczyto.

A
&

Q&
(1




Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy

@Zadanie 6

Cel: Zastandéw sie nad swoim twérczym i emocjonalnym doswiadczeniem.

Format: Krotka refleksja pisemna.

CROWTH

Instrukcje: Opisz, jak sie czutes podczas procesu tw i czego

nauczytes sie o sobie i innych.

=S ON

Zadanie 7

Cel: Zaprojektowanie
emocjonalnej

bezpieczng przestrzen.

Format: Metaforyczna
,receptura”

(pisemna lista).

Instrukcje: Sporzadz liste
»Sktadnikéw” bezpiecznej
przestrzeni, w ktérej ludzie moga
swobodnie wyr}‘%‘aé emocje (np.
zyczliwosé, . umiejetnos¢
stuchania, pryggtnoéé).

v

2
(o

2. Techniki terapii sztukg ekspresyjng
oy

Cel: Zbadanie, jaéudowac’ miedzykulturowy dialog emocjonalny poprzez sztuke.

Format: Pomysty zapisane w formie pisemnej lub punkty.

Instrukcje: Zaproponuj praktyczne sposoby stworzenia bezpiecznej przestrzeni do dzielenia sie
emocjami

dzielenia sie emocjami miedzy kulturami poprzez sztuke.




Mtodziez taczy sie poprzez sztuke — ZESZYT CWICZEN dla miodziezy

@- 3. Opowiadanie historii i narracja Zadanie2

* Cel: C'w’iqqﬂl_e-ﬁpowiadania historii za pomoca obrazéw bez uzycia stow.
wizualna @

Format: rysunek lub abstrakcyjna reprezentacja.
Zadani (@
el A

o ) _ Instrukcje: Wyraz wspomnienie lub emocjonalny moment ze swojego zycia, uzywajac b&-
Cel: Wyrazenie czego$ osobistego za pomocg symbolu. wytacznie symboli, ksztattéw lub koloréw. &

3. Opowiadanie historii i narracja wizualna

Format: rysunek z krétkim objasnieni+ .

Instrukc;j ‘:\ﬁaﬁlsuj symbol, ktéry reprezentuje wazng cze$¢ Ciebie.
-
'§n’|g €O on oznacza.

£SO




Mtodziez taczy sie poprzez sztuke — ZESZYT CWICZEN dla miodziezy 3. Opowiadanie historii i narracja wizualna

@Zadanie 3 GoL O Zadanie 5

Cel: Zastandéw sie nad sitg obrazéw wizualnych. Cel: Ogjqﬂn_a-fzenie swojego kolazu.
Twojej kolazu.

CIEKAWOSTKA

Format: Refleksja pisemna. Wierzcie lub nie, ale starozytni ludzie
opowiadali  cate  historie,  uzywajqc

Format: Krotka refleksja pisemna.

Instrukcje: Pomysl o silnym obrazie, ktéry widziate$ torie lub uczucie wywotat?

Opisz go krétko. Instrukcje: Napisz, co przedstawia Twoja wylgcznie obrazéw namalowanych na

kolaz i jakie ma znaczenie. Wymien kluczowe scianach jaskir!
emocje, wspomnienia lub symbole.

0% 3

Zadanie 4

Cel: Zastandw sie o > O@ﬁ.ﬁ“( L-E-

komunikacji miedzykulturowej

poprzez sztuke. Cel: Odkrywanie siebie poprzez sztuke.
Format: Pisemna refleksja. Format: Krotka refleksja pisemna.
Instrukcje: Wyobraz sobie, ze kto$ z Instrukcje: Napisz 2—3 zdania o tym, co
innego kraju widzi Twdj symbol. Co moze ie zaskoczyto lub co odkrytes podczas
zrozumie¢? Co musiatbys wyjasni¢ lub tworzenia kolazu.
zmienié?
':';q
\.‘C-Q
b ™=

b

L
S
) ¢
o &=

.
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4. Murale spotecznosciowe i projekty sztuki publicznej
-

@Zadanie 7 GOAU et

Cel: Potacz swoja historie z historiami innych osdb. @
Format: Refleksja pisemna.
Instrukcje: Jak sie czutes, gdy inni dzielili sie swoimi i historiami? Czy udato Ci sie

znalezliscie wspdlny jezyk? Co to w Tobie wywotato?

Zadanie 8

Cel: Zidentyfikuj uniwersalny jezyk @Ir@
N\

Format: Lista lub rysunek. @

Instrukcje: Stworz liste lub wizualng mape symboli i obrazéw, ktére moga by¢
zrozumiate w réznych kulturach. Wyjasnij swéj wybor.
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4. Murale spotecznosciowe i projekty sztuki publicznej
-

4, Murale spotecznosciowe i projekty
QT .. R
@ . sztuki publicznej @
A,

Zadanie 1

Cel: Obserwuj i zastandéw sie nad
sztukg publiczng w swojej

6tki opis na piSmie

owolne murale lub dzieta
sztuki publicznej, ktore
widziates. Co przedstawiaty?
Jakie wywotaty w Tobie emocje?

=S ON
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4. Murale spotecznosciowe i projekty sztuki publicznej
-

@Zadanie 2 GoL O Zadanie 3

Cel: Zaprojektuj symbol swojej spotecznosci. Cel: W (,lyglgj kolory, aby wyrazié¢
yﬂ) CIEKAWOSTKA
Format: rysunek lub opis.

wartosci. Format: Lista kolorow + W Houston w ramach inicjatywy ,Big Art.

Bigger Change.” powstato ponad 40 murali.

Instrukcje: Wymysl symbol, ktdry reprezentuje cos v . . .
objasnienia. Instrukcje: Wybierz trzy kolory Odzwierciedlajq one takie kwestie, jak

spotecznosci. Wyjasnij, dlaczego go wybrates. o, L .
P V) ) 80 gO Wy sprawiedliwos¢  spoteczna i tozsamos¢

i kulturowa, przeksztatcajqc centrum miasta
napisz, co one dla Ciebie oznaczajg. Ktore w galerie pod golym niebem.

C‘-’;((_

eSS o

@Zadanie 4

Cel: Stworzenie przestania na publiczny mural.

Format: Pomyst w formie pisemnej lub wizualnej.

Instrukcje: Wymysl historie, obraz lub hasto, ktére miatyby znaczenie dla Twojej
spotecznosci. Opisz je krétko.

WC
R O e




Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy

4. Murale spotecznosciowe i projekty sztuki publicznej
-
Zadanie 6

@ Cel: Reﬂqﬂ-rﬁd wspotpracg w tworzeniu sztuki.

Format: Krotki akapit.

Instrukcje: Opisz, jak Twoja grupa wspoétpracowata. Co byto co A
trudne? Czego sie nauczyliscie?

eSS o

Cel: Zastandw sie nad wartosciami wyrazonymi w waszym muralu.

Format: Krotka refleksja pisemna\O"E P‘

Zadanie
Instrukcje: Po zakoriczeniu pracy nad muralem grupowym napisz, jakie emocje i warto@

byty dla Ciebie najwazniejsze w tym dziele. Oﬁ@z&n&éﬁ&vpfywu

uki publicznej.

Format: Pisemna refleksja.

Instrukcje: W jaki sposéb mural mégtby
poméc Twojej spotecznosci poczuc sie

ardziej dostrzezong? Jaki wptyw madgtby
miec na osoby z zewnatrz?

gd.
e
JD
W
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@Zadanie 8 GAhoeI

Cel: Wyobraz sobie przysztosc sztuki publicznej w Twojej okolicy.

Format: Burza moézgdéw lub propozycja.

-
Instrukcje: Zaproponuj pomysty na kontynuacje pre,uralowych. Kto mogtby sie
zaangazowac? Jakie tematy sg najwazniejsze?

5. Warsztaty sztuki ruchu i
@ l(ggrformansu

5. Warsztaty ruchu i sztuki performatywnej

) .

Zadani &

Cel: Zwiekszenie swiadomosci wtasnego ciata i zwigzanych z nim emocji.

?

arysuj schemat swojego ciata (nie musi by¢ realistyczny — moze by¢é 6
). Zaznacz rézne obszary, w ktérych odczuwasz napiecie, relaks lub emocje.
0 opisz, co dzieje sie w tych miejscach.

widualny C\";C{

Kr

Refleksja: W jaki sposdb Twoje ciato informuje Cie o Twoi Inym stanie?
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5. Warsztaty ruchu i sztuki performatywne;j

@Zadanie 2 AU Ot Zadanie 4

91
Lo

Cel: Zrozumienie wiasnego stosunku do ruchu i taica. Cel: Buﬁq\ﬂrﬂf zaufania, skupienia i obserwacji

Format: indywidualny Format: W parach

Instrukcje: Opisz swoje doswiadczenia zwigzane z Czy lubisz tanczy¢? Jak sie Instrukcje: Jedna osoba wykonuje powolne ruchy, a druga je je jak odbicie w
czujesz, gdy ktos$ obserwuje Cie podczas ruchu? Czy by ile, kiedy czutes sie swobodnie lustrze. Po chwili zamiencie sie rolami. Nastepnie sprébujcie ,zsynchronizowad” sie i

w swoim ciele? poruszac sie tak, jakbyscie byli jedng osobg — bez lidera. Opisz swoje doswiadczenia.

Refleksja: Jakie sg Twoje opory i marzenia zwigzane z ruchem?

CHA
: J\'ﬁ LLENC;@

Zadani ¢$@

Zadanie 3

Cel: Wejdz w stan uwaznos %%cnoéci ( @

Format: indywidualne

Cel: Uwolnienie emocji poprzez ciato

Format: Indywidualnie lub w parach

Instrukcje: Stwoérz wiasny rytuat, aby rozpoczaé

. . . . L, prace z ciatem — moze to by¢ krétki gest, dzwiek
Instrukcje: Wybierz jedng emocje (np. radosé, . i . )

. ) ) o lub sekwen Ow. Powtarzaj go przed kazda
ztos¢, wstyd). Przez dwie minuty wyrazaj jg ) . . -

. L. i aktywnos . Bedzie to Twoje ,otwarcie
wytacznie poprzez ruch, bez uzycia s
, . . . na ekspres

stow. Jesli wykonujecie to zadanie w h, druga os

préobuje odgadngé emocje, a nastepnie podzielcie sie s
swoimi odczuci_afﬁi.

efleksja: ienia sie Twoje podejscie, gdy

czynasz od tego samego rytuatu?

g

"j;,\ C
O s O W

©

g) BETN -

g
J
v
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z
C":L%/a rsztatow?
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Zadanie 6

Cel: Obserwacja wptywu
warsztatéw na swoje ciato

Format: indywidualny

Instrukcje: Usigdz lub potdz sie
wygodnie. Zamknij oczy.
Wstuchaj sie w swoje ciato
— co czujesz teraz, po sesji?
Gdz.ie odgz__tt\qsz otwarto:é,é, .a
gdzie - r@p’ﬁeae? Czy cos sie
i,
ito od poczatku

Refleksja: Zapisz swoje spostrzezenia

5. Warsztaty ruchu i sztuki performatywne;j
Lo

Zadanie?7

Cel: Poquﬂl_JTFwojq osobistg przemiane

Format: indywidualny

Instrukcje: Uzupetnij ponizsze zdania (mozesz réwniez nary esli wolisz):
1. Moje ciato nauczyto sie...

2. Najwiekszym wyzwaniem byto... p;:"

askoczyto mnie, ze... ?‘




Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy 6. Dziennik artystyczny jako narzedzie do autorefleksji
[~

Zadanie 8 (ol Ote TR . . : .
) = 6. Dziennik artystyczny stuzacy autorefleksji
i1 ||
| ""H:.’; ‘Cel: Utrwalenie efektow warsztatow ;@ = I;'Z_’T
-/, ‘
Format: Indywidualny — !r"
f,@% Zadani @
| &) N - .ﬂh
\\——»-"'.‘f e 1 W
Instrukcje: Zaplanuj 5-minutowa codzienng praktyke ruchowa, ktéra pomoze Ci o
. . . . . Cel: Rozpoznanie aktualnego stanu emocjonalnego i wewnetrznego obrazu siebie {,
potaczyc¢ sie z wiasnym ciatem (np. poranny taniec, rozcigganie z oddechem, swobodny &,
ruch w rytm muzyki). CH A Format: indywidualny <
| - ArtS - —_
. . , . . . . e 5,& -~ = s
ReflekSJahJe*a‘m'\ozesz wigczy¢ to do swojego codziennego zycia? NG f'lﬁsﬁ" cje: Stwérz autoportret — a[;?nre dostowny. Narysuj, stworz kolaz lub na%-isz, jak
- ; 6:g ygladaé Twoja twarz, ciato u’g(m’fra, gdyby wyrazaty Twoje aktualne emocje. Uzy;j —_
A\ {) . /
-k , symboli lub metafor. _3
"_JI' y

S
\\R‘J_Le_lgsja? Co ten portret méwi o Tobie dzisiaj?
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@Zadanie GOAOWTH

Cel: Zbadaj swoje aktualne potrzeby, pragnienia i wewnetrzne blokady

6. Dziennik artystyczny jako narzedzie do autorefleksji

Format: indywidualnie lub w parach (wymiericie sie mapami i omdwcie je)

Instrukcje: Narysuj mape swojego wewnetrznego moze ona zawiera¢ takie
miejsca jak ,Strefa strachu”, ,Kopalnia talentéw”, ,La zen” lub ,Bagno samokrytyki”.
Nadaj im nazwy i ksztatty.

Refleksja: Co przycigga Twojg uwage na tej mapie? Co chcesz odkry¢ lub uzdrowic?

CHAQ-E.NG‘-.

Format: indywidualny

Instrukcje: Stwdrz dzieto artystyczne (rysunek, kolaz, wiersz lub gest performatywny
gest), ktore symbolizuje Twojg site. Moze to by¢ co$ widocznego lub ukrytego.

eSS o

Refleksja: Co sp@a, Zze jestes silny — nawet jesli nie wida¢ tego na zewnatrz?
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6. Art journaling jako forma autorefleksji

Zadanie 4 GAOWTH Zadanie 5
@Cel: Rozpoznanie wewnetrznych gtosow, ktére cie wspierajg lub ograniczaja Cel: Ucijlqeﬂlrfmocje i stworz metafore swojego obecnego ja

Format: indywidualnie lub w parach ' Format: indywidualne

{ =,
Instrukcje: Na jednej stronie dziennika zapisz, co médb wewnetrzny krytyk (np. , Nie Instrukcje: Uzupetnij zdanie: ,Dzisiaj jestem jak...” (np. burz ura, wiosenny kwiat,

jestes wystarczajgco dobry”). Na przeciwnej stronie zapisz gtos wsparcia, ktéry odpowiada z opuszczony dom). Dodaj rysunek lub krotkg notatke wyjasniajaca, dlaczego tak sie dzisiaj 4‘(.
empatig i troska. czujesz.

b&f
Refleksja: Ktory gtos chcesz styszec czesciej? Refleksja: Co méwi Ci ta metafora? Czy co$ sie zmienia w Tobie? p-fa

CHAw gy, ? .
o “ree ? 6
74

. <N
X

eSS o




©
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Zadanie

(L OtV H

Cel: Wzmocnienie wiary w siebie i budowanie wewnetrznego wsparcia

Format: indywidualny

Instrukcje: Napisz list od siebie z przysztosci — na prz ku 2030. Co ta wersja Ciebie
mowi do Ciebie dzisiaj? Jak przetrwata trudne chwile? ggneta? Jak o Ciebie dba?

Refleksja: Co najbardziej chciatbys ustysze¢ od siebie z przysztosci?

CHAy ¢

CIEKAWOSTKA

Prowadzenie dziennika artystycznego
moze by¢ narzedziem do autorefleksji i
radzenia sobie z trudnymi
doswiadczeniami, oferujgc przestrzeri do
wyrazania mysli i emocji poprzez sztuke.

5‘ Art Jaurmaling Tips

p il | for Self Compassion and Self Awareness
1Ak

Mk | (video)

©

46 N 3§

‘Ngi;

6. Dziennik artystyczny do autorefleksji

Zadanie7
Cel: Ro;qiﬂlﬁ'akceptacji siebie i czutosci wobec siebie
Format: Indywidualny

Instrukcje: Wymien (lub narysuj) co najmniej 5 rzec ktére mozesz dzi$
podziekowa¢ sobie. Bagdz szczery i osobisty — mogg one dotyczy¢ emocji, odwagi,
zmeczenia lub drobnych decyzji.

Refleksja: Jak sie czujesz, czytajgc te stowa? s

A
&
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LG

Zadanie 8 QL oteTH , . . e
& 7. Wspdlna improwizacja
Cel: Wprowadzenie prowadzenia dziennika jako narzedzia do ﬂ_T
autorefleks;ji
Format: Indywidualny (@ Zadani @
el &
Instrukcje: Zaprojektuj krétki rytuat, ktéry bedziesz wykonywaé za kazdym razem, gdy &
. . . . , L . Cel: Uswiadom sobie swoje przekonania i stosunek do improwizacji {,
siadasz do dziennika. Moze to by¢ zapalenie swiecy, odtworzenie utworu muzycznego, &
gteboki oddech lub wykonanie specjalnego ruchu. Format: indywidualny &

Refleksja:-.{‘a@'ei znaczenie ma ten rytuat? Co moze dac ci w codziennym zyciu? - okoricz zdania:

C‘-’;(.(_

-
'( b zacja kojarzy mi sie z...

Kiedy improwizuje z innymi, czuje...

L

©

Najbardziej boje sie, ze...

g

@Refleksja: Czego najbardziej potrzebujesz, aby czu¢ sie bezpiecznie podczas improwizacji?
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@Zadanie 2 AU Ot

Cel: Swiadomos¢ siebie w grupie
Format: indywidualnie lub w parach

Instrukcje: Pomysl o roli, jaka zazwyczaj petnisz w
inicjatorem? Obserwatorem? Wspierasz innych? Prz
innymi?

)
(,3 P ch grupowych — czy jestes$

esz inicjatywe czy podazasz za

=S ON

Zapisz 3 stowa, ktore opisujg Twojg

»8rupowa jazn”.

Opcjonalna wersja dla par: Podziel sies w o i n

y$leniami z partnerem i podzie

wymiencie spostrzezenia.

—_
N e
ri:': -, 4
e lin Games Online - library
- i PSation eNcercises

C{"Ii_
O

)k

Zadanie 4

Nie chodzi o wynik, ale o wspdlny proces. Mozecie

7. Wspdlna improwizacja

Zadanie 3

Cel: Spﬂﬂé}ﬁe tworzenie rytmu i niewerbalna wspodfpraca

Format: W parach

Instrukcje: Uzywajac ragk, stoép, klaskania, szeptania, w przedmioty —
stworzcie razem improwizacje dZzwiekowa. Zacznijcie od prostego rytmu i naprawde ‘Q’
stuchajcie siebie nawzajem. Po chwili zamienicie sie rolami. b&-'

Refleksja: Czy bardziej prowadzites, czy podazates za innymi? Co byfo trudne? Co Ci

tojc, o

zaskoczyto?

G

Cel: Twérz bez kontroli, buduj zaufanie i Swiadomos¢

Format: W parach

nstrukcje: Narysujcie razem na jednym arkuszu papier bez rozmowy, bez planowania.

Refleksja: Czy byt moment, w ktérym musielisci gnowac z kontroli? Jakie to byto
uczucie?

&

> .
...;D'e O W



Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy 7. Wspdlna improwizacja
LG

0 -~ Zadanie 6

Cel: Reﬁ@?ﬁd relacjami i komunikacjg niewerbalng

Format: indywidualny

Instrukcje: Opisz, co pojawito sie w przestrzeni miedzy tob im partnerem podczas

A

improwizacji — napiecie? zaufanie? smiech? niepewnos¢? empatia? (v

Cel: Stworzcie

istorie za pomoca ciata i zaufajcie partnerowi
gzap 3 jcie p @ N\
Format: W parach (@}

S——

Instrukcje: Jedna osoba wykonuje prosty ruch. Druga osoba powtarza go i dodaje nowy.
Nastepnie pierwsza osoba powtarza oba ruchy i dodaje kolejny, i tak dalej. Stwoérzcie
,historie r 3” sktadajagca sie z 8-10 gestow. E‘figa E‘.-}‘.‘D\ ‘ﬂt“
Wersja solo: Nagraj siebie, dodajgc po jednym gescie, ogladajac Refleksja: Co S ub odkrywcze w tej in
film.

N ©

CIEKAWOSTKA

Improwizacja w terapii sztukq, znana jako podejscie , Tak, i...", wspiera spontanicznos¢ i budowanie

zaufania w grupach, pomagajqc uczestnikom nawiqzac gtebsze relacje spoteczne.

Niespodzianka! Kiedy artysci tworzq razem bez planu, mogq wydarzy¢ sie niesamowite i nieoczekiwane rzeczy!
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@Zadanie 7 GAhoeI

Cel: Wykorzystanie umiejetnosci improwizacji w zyciu codziennym

8. Praktyki artystyczne oparte na uwaznosci
.

Format: indywidualny

Instrukcje: Pomysl o codziennych sytuacjach, w kté rowizujesz — np. rozmowy,
gotowanie lub rozwigzywanie problemoéw.

Zapisz 3 takie sytuacje i krétko opisz, w jaki sposéb mozesz w nich ¢wiczyé otwartosé,
responsywnosc¢ i spontanicznosé.

CHAQ-E.NG‘-.

Zadanie 8

Cel: Budowanie pozytywnego obrazu siebie jako osoby kreatywnej

Format: Indywidualny

Instrukcje: Stwdrz symbol, rysunek, ob@fraze, ktére beda Twoim osobistym

»Swiattem improwizacji” — czyms, co pr; ina Ci o Twoim potencjale twoérczym.

~
Mozesz to nar_Jié'ac’ lub narysowac na ostatniej stronie dziennika jako&n@_ﬂo@ébiste motto improwizacji.

motto improw'ga}ji. {;

6\; -7 A
i/ ) o

Q
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@- 8. Praktyki artystyczne oparte na
| uwaznosci @
Zadanie 1 @

Cel: Zwrd¢ uwage na swdj aktualny stan fizyczny i emocjonalny

Format: indywidualny CHAQ_F N

Instrukcj N'ﬁadi wygodnie. Zamknij oczy i powoli przesun wzrokiem po catym ciele, od C;{:.;

éﬁd’b czubka gtowy. Jakie sygnaty wysyta Twoje ciato? Gdzie odczuwasz napiecie,
C-Q_ okdj, ciepto?

Nastepnie napisz lub narysuj

Co czuje w swoim ciele:

eSS o

Co czuje emocjonalnie:

8. Praktyki artystyczne oparte na uwaznosci
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8. Praktyki artystyczne oparte na uwaznosci

@Zadanie GOAOWTH Zadanie 3

Cel: Uswiadomienie sobie swojej codziennej obecnosci — lub jej braku Cel: Poﬂzﬁﬁ'ciaia i kreatywnosci poprzez swiadomosé oddechu
Format: indywidualny Format: indywidualny

Instrukcje: Zapisz odpowiedzi na ponizsze pytania.

Instrukcje: Wez kartke papieru i otdwek lub kredke. Zamknij o relaksuj wzrok. Przez A
2-3 minuty rysuj ptynne linie w rytmie oddechu — wdech = jedna linia, wydech = kolejna 4‘(.
linia.

Jak czesto w ciggu dnia zatrzymuje sie i dostrzegam chwile obecna?

Q&
¢
hQa

W jakich sytuacjach uciekam w przysztos¢ lub przesztos¢?

: r Bregth - A Mindful

R D
By ' AtEpR(gre
J
A
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Refleksja: Jak wyglada Twdj oddech na papiera_ﬁ @L,T“

Zadanie £ %0 2 ESSAON

Cel: Uspokojenie umystu, skupienie uwagi i wyrazenie chwili obecnej
Format: Indywidualnie lub w parach (w celu poréwnania mandali)

Instrukcje: Narysuj mandale (okragt rﬁunek), zaczynajgc od $rodka i kierujac sie na
zewnatrz, zgodnie z tym, co czujesz w danej chwili. Nie planuj — kieruj sie intuicja.
Uzywaj koloréw, linii i kropek wedtug wtasnego uznania. @

CIEKAWOSTKA

Skupienie sie na rysowanych liniach lub mieszanych kolorach moze dziata¢ na umyst tak samo uspokajajqgco
jak gteboki oddech.

Praktyki artystyczne oparte na uwaznosci mogq poprawic stabilnos¢ psychiczng, jakosé zycia i zmniejszy¢
stres poprzez zaangazowanie uczestnikow w proces tworczy skoncentrowany na chwili obecnej.

8. Praktyki artystyczne oparte na uwaznosci




Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy 8. Praktyki artystyczne oparte na uwaznosci

Cel: Wzmocnienie obecnosci poprzez swiadomos$¢ sensoryczng

@Zadanie 5 G_ﬁ m"{'“ Nastepnie wybierz jeden zmyst i stworz abstrakcyjny rysunek inspirowany tym zmystem.

Format: Instrukcje

indywidualne: Zapisz... Co

widzisz?

Co styszysz?

Co czujesz w swoim ciele? Jakie zapachy

czujesz vu:k;')?;‘ebie?
= hY
C‘Q—% smaki pamietasz z dzisiejszego dnia?

Refleksja: Ktore z twoich zmystdw sg najsilniejsze? Jak wptywajg one na twdj

stan umystu?
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8. Praktyki artystyczne oparte na uwaznosci

Zadanie 6 GAOWTH Zadanie7
@Cel: Wiaczenie uwaznosci do codziennego zycia Cel: Zin}*@?ﬁio i emocje poprzez wewnetrznag refleksje

Format: indywidualny Format: indywidualny

Instrukcje: Stwdérz wtasny rytuat Instrukcje: Zadaj sobie pytanie: , Czego potrzebuje dzisiaj moje . Nastepnie pisz

przez 5 minut bez przerwy. Nie oceniaj, nie analizuj — po prostu pisz.

sktadajacy sie z trzech swiadomych oddeché
bedziesz to robié? (np. przed snem, przed
przed pdjsciem do szkoty, po stresujgcym

).

E‘NG;‘.: f . g

L

Narysuj ‘Iqﬁ\iopisz jego ,,symboliczn

kg{?\ p. fala, géra, drzewo).
<
'

Vo,

(

=
[

T —

\

Refleksja: Co daje Ci ta krétkaﬁnﬂle”lﬂ, ES-"'}\ at"

przerwy?

-~
2
v\
¥




S
Zadanie 8 LoteTH 9 ‘ania i
@ G . . Pozytywne wzmocnienie i

Cel: Stworzenie osobistej pamigtki przypominajgcej o Swiadomym zyciu T . . .
@efleksyjna informacja zwro

Format: indywidualny

Instrukcje: Stworz krétki manifest (fraza, lista, rysu

ktéry bedzie przypominat Ci, jak chcesz by¢ obecny

koricowego zadani
al

strone dziennika jako osobistg kotwice.

anéw sie nad wptywem pozytywnych

vrotnych i tym, jak W‘Wé} one na

Stka notatka (4-5 zdan) CIEKAWOSTKA

Inétrukcje: Pomysl o chwili, w ktorej ktos pochwalit W terapii  sztukq - pozytywne

. wzmocnienie i konstruktywna
Twojg prace — rysunek, wystep lub tekst.

informacja  zwrotna  pomagajg
. uczestnikom budowac pewnosc siebie
Napisz o: ) L .
i rozwija¢ sie osobiscie poprzez

Kto to byt? Co dokfadnie powiedziat? Jak sie e el e T e

tworzenia?

EE?%‘GH czutes? Jak t06rnienifo Twoje podejscie do

Refleksja: Do czego chcesz powrdci¢, gdy

zycie zacznie toczyc sie zbyt szybko?

©

>
N e

E-l:;'
J-
\

91
Lo
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@Zadanie 2 GAhoeI

Cel: Rozwiniecie umiejetnosci udzielania pozytywnych, konkretnych informacji zwrotnych

Format: Lista 3 przyktadowych zdan

Instrukcje: Wymysl 3 zdania, ktére mogtyby zwieks 0s¢ siebie osoby podczas
zajec plastycznych.

Upewnij sie, ze kazde zdanie zawiera co$ konkretnego (np. ,Bardzo podoba mi sie
potgczenie koloréw — sg odwazne i wyraziste!”).

. <N
-

CHAQ-E.NG‘-.

LE
quggfﬁc-

9. Pozytywne wzmocnienie i refleksyjna informacja zwrotna

Zadanie

Cel: Za%’ﬁe nad wtasng reakcja na ocene

Format: dziennik refleksyjny (okoto 5 zdan)

Instrukcje: Jak zazwyczaj reagujesz na pochwaty? A na krytyk

Czy tatwo jest Ci przyjmowac informacje zwrotne? Dlaczego tak jest? Q

danie 4

Cel: Zrozumienie roli powrotu

W rozwoju artystycznym i osobistym

Format: Krotki akapit (3—5 zdan)
dania)

Instrukcje: Dlaczego uwazasz, ze
dzielenie sie opiniami na temat twoérczosci
? Co moze da¢ taka zmiana
Tobie i innym?

.@&—

A\ .
@D\-\ O W
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9. Pozytywne wzmocnienie i refleksyjna informacja zwrotna

Zadanie 6

Cel: Rqu)%ﬁﬁwoje mocne strony

Format: Lista+ krdtkie wyjasnienie

Instrukcje: Wymien dwie rzeczy, ktére inni zauwazyli jako T cne strony.

TG

(A)

Czy zgadzasz sie z tym? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Zadanie 5

Cel: Zachowaj znaczace pozytywne opinie

Format: Cytat z komentarza ,,+”

Instrukcje: Zapisz jedno zdanie, ktére kto$ powiedziat dzisiaj o Twojej pracy i ktore utkwito
Ci w pamieci. Dlaczego byto to dla Ciebie wazne?

% Check it out...
| The Art of Giving Meaningful

| T :
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e

@Zadanie 7 GAOWTH

Cel: Zbadaj, jak inni postrzegajg Twojg twérczos$¢ w poréwnaniu z Twoim wiasnym odbiorem. A s, T

Format: Tabela poréwnawcza lub akapit (@/

—
Instrukcje: Zastandw sie, co sgdzisz o swojej pracy p jej udostepnieniem, a takze co W

ustyszates od innych (uczestnikéw lub moderatordw) po jej udostepnieniu. Q&

M-

A )
&7/

Co Cie zaskoczyto? P‘

Zadanie 8

Cel: Zidentyfikuj obszary wymagajace rozw

na podstawie informacji zwrotnych

Format: Lista 3 punktow

Instrukcje: Na podstawie otrzymanych opin
wymien 3 rzeczy, ktére chcesz dalej rozwijac.

Dlaczego wtasnie te? @\

>
N e

‘(JC ~

/f:“:\ L
91 o 72
el V]

O
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@- 10. Miedzykulturowa wymiana artystyczna

Zadanie 1

Cel: Otwarcie sie na réznorodnos¢ kulturowg jako zré iracji tworczej

Format: Krétki akapit (ok. 5 zdan)

Instrukcje: Ktére kultury lub elementy kultury (np. kolory, muzyka, wzory) sa Eaﬁi:—:qbie
inspirujgce? Skad je znasz i dlaczego Cie interesujg? R
J\"Ki *Nep
e

Zadanie 2

Cel: Zastandw sie nad rolg sztuki w przetamywaniu stereotypow
Format: Osobista opinia — przyktad ,,+”
Instrukcje: Czy uwazasz, ze sztuka moze pomadc ludziom lepiej zrozumieé inne kultury?

Podaj przyktad (z filmu, wystaw@wydarzenia), ktory pomdgt Ci zrozumieé cos
nowego. b

G‘“.
? v et
3

10. Miedzykulturowa wymiana artystyczna
LG

ART

\ to v

Zadanie 3

Cel: Zastanow sie, jak przedstawi¢ swojg kulture innym
Format: Opis projektu artystycznego
Instrukcje: Wyobraz sobie, ze tworzysz dzieto sztuki dotyczgce Twojej kultury.

Co bys$ pokaza’f?@ich koloréw, symboli lub emocji uzytbys?

Check it out...

3| LARArs Residency Program
‘@‘q_ ”
U
o O W
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@Zadanie 4 GO e TH

Cel: Zrozumienie, w jaki sposdb sztuka moze taczyc rézne swiaty

Format: Lista lub mapa mysli

-
Instrukcje: Zapisz lub narysuj 3—5 sposobéw, w jakie -i@r oze budowa¢ miedzykulturowe...
state (np. wspdlne warsztaty, kolaze z wykorzystaniem réznych mediéw, przedstawienia taneczne).

eSS o

Miedzykulturowa wymiana artystyczna, taka jak ta zwigzana z handlem galeonami z Manili, doprowadzita
do powstania dziet sztuki tgczqcych elementy roznych tradycji, promujgcych wzajemne zrozumienie i

szacunek.

Zadanie 5
Cel: Zapisz nowe doswiadczenie kulturowe
Format: Krotki opis (4-5 zdan)

Instrukcje: Co dzisiaj zobaczytes, ustyszates lub doswiadczytes, co pochodzito z Gﬁda kultury?
Co byto w tym né'\?ve, zaskakujace lub inspirujgce? {"\t
f‘

&

93 ~ 76 g
S
v

O

(©)

Q

10. Miedzykulturowa wymiana artystyczna
LG

ART

)
<)/

™

E—

M=

Zadanie

Cel: Dostrzezenie réznic i podobienstw w miedzykulturo YWNOSCi
Format: Poréwnanie w dwdch kolumnach (,,Inni” / ,,Ja”)

Instrukcje: Wybierz jedng osobe z warsztatow i poréwnaj swoje dzieta:
Co byto podobn@np. temat, styl)

Co byto inne? (np. kolory, techniki) Czego sie

nauczytes?




®
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Zadanie7 GoL O

Cel: Zastandw sie, jak sie czujesz, dzielgc sie swoim pochodzeniem kulturowym.

Format: mini-esej (5—6 zdan)

Instrukcje: Jak sie czutes, kiedy opowiadates o swoj@ze lub wyrazates jg poprzez

sztuke? Czy czute$ dume, niepewnosé, ciekawosc?

Format: deklaracja zawierajgca 2—3 punkty

wymiany miedzykulturowe;j? Jak
wykorzystasz te inspiracje w swoim zyciu lu
tworczosci?

nstrukcje: Co chcesz zachowac z dzisiejsze

11. Sztuka sensoryczna i dostepne materiaty
'
11. Sztuka sensoryczna
/4 :
@ i fatwo dostepne materiaty

)

je: Napisz, co oznacza dla Ciebie stowo ,spoteczno$é”. Czy kojarzy Ci sie bardziej z
rodzing, grupg przyjaciot, sgsiedztwem, klasg czy krajem

Jakie uczucia kojarzysz z byciem czescig spotecznosci?

=S ON
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Zadanie 2
@Cel: Okresl mozliwe role, ktore mozesz

w grupie artystycznej

Format: Lista refleks;ji ,,+”

Instrukcje: Wymien 3 role, ktére

mogtbys petni¢ w grupie artystycznej (np.

generator pomystéw, organizator,

wsparcie).

Zastano \ﬁé'i ktéra rola najbardziej Ci
-

o&pqwia aidlaczego.

Zadanie 3
Cel: Rozpoznanie zalet kreatywnosci grupowej
Format: lista punktowana

Instrukcje:

nie tylko o efekcie koncowym, ale takze o samym procesie.

korzysci ptynacych ze wspdlnego tworzenia sztuki. Pomysl

E ‘1’-19 Ve €SS O

O(‘B-q,fﬁ

11. Sztuka sensoryczna i dostepne materiaty
.

Zadanie 4

Cel: Prﬂﬂ)W'anie do wspdtpracy z cztonkami grupy
cztonkami grupy

Format: Mini plan dziatania

Instrukcje: WyobraZz sobie, ze kto$ z

Twojej grupy jest bardzo dominujacy, co
utrudnia Ci dzielenie sie pomystami.

Jak 7esz wspotpracowaé z tg osobg, ab
czuc si chanym, ale unikng¢ konfliktu?
L)

(9]

A

Zadanie5

Cel: Ocena przebiegu wspotpracy w grupie w praktyce
Format: Krétka é

ksja (4-5 zdan)
Instrukcje: Opisz, jak wyglgdata wspdétpraca w Twojej grupie.

Czy czuliscie sie jak zesp6t? Co pomogto wam dobrze wspdtpracowac? Co mozna
poprawic¢?

cLE

Sensonyg-Friendly

:., =pas | Craft Projects for Kids .
XA \_@g .
o O MU

v,



Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy 11. Sztuka sensoryczna i materiaty dostepne dla wszystkich
LG

@Zadanie 6 AU Ot Zadanie 8

Cel: Uswiadom sobie swadj wkfad Cel: qu'@kruj nowa inicjatywe artystyczng,

na prace w grupie ktéra wzmocni Twoja grupe CIEKAWOSTKA
Ooi i Wykorzystanie materiatow
Format: Samoocena w punktach ( \ ‘v Format: Opis pomystu przyjaznych dla zmystéw, takich jak
Instrukcje: Wymien 2 rzeczy, ktore  — Instrukcje: Wymysl jeden projekt artystyczny, kredki woskowe  lub  nozyczki
. ) X i o, i dostosowane do potrzeb 0s6b
whiostes$ do grupy (np. konkretny pomyst, ktéry mogtby zblizy¢ cztonkéw grupy (np. mural, T e S
stowa zachety, zobowigzanie wspolna wystawa, teatr cieni). sztuka staje sie bardziej dostepna dla
C.. H 0s6b o rdéinych potrzebach i

K
(w zalfirw‘éq%\é zadania). . C;I':
b

@‘ﬂvoim zdaniem bytoby inne, gdyby
C.-&' Ciebie tam nie byto?

T,
)
e

Zadanie7
Cel: Uswiadomienie sobie p(%np‘ﬂ],i ESS\ON

sztuki w budowaniu spotecznosci

Format: Krétkie podsumowanie

Instrukcje: Czy podczas wspdlnej pracy

tworczej poczutes silniejsze poczucie

wspolnoty?

Z kim czute$ sie najbardziej zwigzany i

dlaczego?
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@- 12. Warsztaty ,Sztuka jako'

narzedzie rzecznictwa”

Zadani
el

Cel: Zastandw sie nad emocjami zwigzanymi z

dzieleniem sie swojg sztuka

SW0j3 sztukq_(\,‘

., N
F u(a‘kﬂrétka notatka (okoto 4 zdania)

C_&- Instrukcje: Jak sie czujesz, gdy
myslisz o tym, ze inni ogladajg Twoje dzieta?

Co jest dla Ciebie w tym trudne, a co
daje Ci satysfakcje?

CIEKAWOSTKA

Wierz lub nie, ale czasem mocny
rysunek lub obraz moze powiedzie¢
wiecej niz sfowa i zwrdci¢ uwage na
wazne sprawy.

£SO

12. Warsztaty ,,Sztuka jako narzedzie rzecznictwa”

Zadanie

Cel: Wy)*ﬂ;')rzes’ranie lub uczucie, ktére chcesz przekazaé poprzez swoja prace

Format: 2—-3 zdania opisujgce Twoje intencje

Instrukcje: Zastanéw sie, co widzowie powinni poczué, zobacz zumieé, patrzac na
Twojg prace. Napisz 2—3 zdania wyrazajace to.

Zadanie 3

Cel: Zaplanuj, co powiesz o swojej
pracy

Format: Kroétki plan wypowiedzi (2-3
zdania)

Instrukcje: Napisz krétkg wypowiedz,
ktérg moégtbys wygtosi¢ podczas wystawy
lub pokazu swojej pracy.

Co powiesz na poczatku?
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12. Warsztaty ,,Sztuka jako forma wyrazu”

_— Zadanie
@ A—(LT Cel: Podsumuj swoje odczucia po

zaprezentowani ojej pracy

(@ Format: Kré leksja (okoto 5
\ / zdania) A

&

Instrukcje: Jak sie czutes przed b&'
Zadanie 4 prezentacjg swojej pracy? "‘JQ,
Cel: Przypomnienie pozytywnych opinii w celu zwiekszenia pewnosci siebie CHA({_F N Co byto najtrudniejsze? Co sprawito Ci
‘ ~NG» . najwieksza rados¢ lub satysfakcje?
Format:.éa?%tuj pozytywne do$wiadczenia I3 \ [ JWigisza ystaKae:

ﬁ:&rukcje: Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej ktos docenit Twojg kreatywnosé.
c-' , co zrobites.

Co to byto? Jak sie wtedy czutes? Co to dla ciebie znaczyto? .
Zadanie 6

Cel: Zapisz niezapomniane opinie

Format: Cytat z refleksji ,+”

Instrukcje: Za@jedno zdanie, ktore
kto$ powiedziat o Twojej pracy i ktoére
zapamietates.

Co to dla Ciebie oznacza?

cLE

Ogsq;fﬁ«

? | Check it out...
Art s Advocate - Saint Louis

8 | Art Museurn Eﬂ'

A\
v)a"‘ O W
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13. Kregi dzielenia sie umiejetnosciami i mentoring réwiesniczy

Zadanie? GO 13. Kregi dzielenia sie
Cel: Refleksja nad znaczeniem wspdlnych wydarzen artystycznych %T o o U . o o
miejetnosciami I mentorin

y (] 1 4 (]
Instrukcje: Dlaczego wazne jest wspdlne swietowanie tawa, pokaz, r0W|esn|czy
koncert)?

Format: Podsumowanie w formie akapitu

Co daje to grupie? Co daje to Tobie osobiscie?

CIEKAWOSTKA

Uczenie innych tego, co wiesz o sztuce, moze sprawic, ze sam staniesz sie w tym jeszcze lepszy!

Programy mentorskie w dziedzinie sztuki, takie jak te prowadzone przez Art Mentorship Society, wspierajq roz

umiejetnosci i budowanie spotecznosci poprzez dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Zadanie £ %2R ESSA O
Zadanie 1 6

Cel: Przeniesienie spostrzezen do przysztej

praktyki tworczej

Cel: Zidentyfikuj i nazwij swoje umiejetnosci

Format: Wymien 3 postanowienia
< P\ Format: Prezentacja indywidualna

Instrukcje: Zapisz 3 rzeczy, ktére\chesz
wynies¢ z tego doswiadczenia i

Instrukcje: Przygotuj 3-minutowg prezentacje

Or(si;’ﬂﬁﬂe% iejetnosci artystycznej, ktoérg posiad

wykorzysta¢ w swojej przysztej tworczej
podroézy.

Mogg to by¢ umiejetnosci, przemyslenia,

odczucia lub nawyki.

e
——_
y
_H

E-l:;'
J-
\

91
Lo
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Zadanie 2 GAOWTH Zadanie 3
@Cel: Dzielenie sie wiedzg jako ,ekspert” @ Cel: Wi}@@'cl% potencjatu catej grupy

Format: Rotacyjne stacje tematyczne

: Format: Praca zespotowa
Instrukcje: Przygotuj mini warsztaty (5 minut) i zad@d wybranym uczestnikom Instrukcje: Stwodrzcie mape, na ktoérej kazdy zapisze swoje umiej i'i zainteresowania.
technike.

13. Kregi dzielenia sie umiejetnosciami i mentoring réwiesniczy

A
&

Q&
Q'b

eSS o

CITH® Checkitout...
?1.. Yiourth Peer Menitors - The Uinion
Lk :_ For Conternparary Art
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GAOWTH
@Zadanie 4

cel: Cwiczenie roli mentora

Format: Praca w parach

Instrukcje: W ciggu 15 minut naucz partnera wybranej techniki.

Zadanie 5

Cel: Rgz“ﬁﬁﬁ;iumiejetnoéci udzielania konstruktywnych informacji zwrotnych

“
éﬁxt: Praca w grupach trzyosobowych

c_Q..

CHAQ-E.NG‘-.

Instrukcje: Po kazdej prezentacji przekaz informacje zwrotng, stosujac pujacy

schemat: co sie sprawdzito + co mozna poprawic.

Zadanie

Cel: Uczenie si siebie nawzajem

Format: Ta Yy

Instrukcje: Naucz sie jednej rzeczy od swojego partnera i naucz go czegos innego.

0% 3

E ‘fig ﬂ ES".':"'\ ‘ﬂt“

13. Kregi dzielenia sie umiejetnosciami i mentoring réwiesniczy
L]
Zadanie7

Cel: Za%‘ﬁe nad procesem uczenia sie

Format: Dyskusja w grupie

Instrukcje: Odpowiedz: Czego sie nauczytem? Co mnie zaskocz

Zadanie

Cel: Uporzadkuj swojg wiedze i przygotuj sie do dalszego dzielenia sie nig

Format: Pracai widualna

Instrukcje: Stwérz mini-portfolio zawierajgce 3 rzeczy, ktérych mozesz nauczy¢ innych.
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- . "3 Zadanie
14. Cwiczenia artystyczne dla
.e Cel: Wspdlna prezentacja i dyskusja na temat
grup oparte Na empatll CIEKAWOSTKA dziet sztuki

Tworzenie dziet sztuki opartych na
o . , AP Format: Wystaw a
uczuciach innych os6b moze pomac Ci lepiej

. zrozumiec ich uczucia. Instrukcje Przedstaw swoje dzieto Q/
Zadani bq..
el &

i podziel sie swoimi refleksjami na ten temat.
Cel: Podziel sig emocjonalnym dos$wiadczeniem CHA (T < N
\ NG

* v
For‘laav{i’raca w parach c\"f{.(

C'q_ﬁhstrukqe Opowiedz partnerowi historie, ktéra zmienita co$ w Tobie.
nie uwaznego stuchania

. Format: Cwiczenie komunikacyjne
Zadanie 2

Instrukcje: Stuchaj drugiej osoby przez 3 minuty bez prze a,
Cel: Wyrazanie empatii poprzez sztuke

a nastepnie podsumuj to, co zrozumiates.
Format: Pracaindywidualna lub w parach

E -1(,‘9 Li =S ON

Instrukcje: rz dzieto sztuki inspirowane ustyszang historig.




Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy

@Zadanie 5 GAhoeI

Cel: Stworzenie wspdlnego dzieta sztuki opartego na réznych hi
Format: Grupy 4-osobowe

Instrukcje: Po wystuchaniu wszystkich opowiesci, stwd
elementy z kazdej z nich.

storiach

powy kolaz zawierajgcy

0

eSS o

14. Cwiczenia artystyczne dla grup oparte na empatii
LG

Zadanie 6

Cel: WyAéﬂﬁ'emocji innych oséb

Format: Mini-przedstawienie

Instrukcje: Odegraj historie kolegi, skupiajgc sie na emocjac unkiem).

Zadanie7

Cel: Wizualizacja emocji

sunek lub obraz CU;C{




Mtodziez taczy sie poprzez sztuke — ZESZYT CWICZEN dla miodziezy

Zadanie 8
Cel: Zakonczenie procesu w duchu wdziecznosci
Format: Krag grupowy

Instrukcje: Powiedz jednej osobie z grupy, za co jestes dzisiaj wdzieczny.

15. Warsztaty z zakresu sztuki cyfrowej i umiejetnosci korzystania z mediéw

15. Warsztaty z zakresu sztuki
cyfrowej i umiejetnosci korzystania z
mediow

Zadani
e

Cel: Oswojenie sie z technologia
Format: Cwiczenie z wykorzystaniem programu (np. Canva, CapCut)

Instrukcje: Stwdrz prosty projekt graficzny zgodnie z samouczkiem.

Zadanie 2
Cel: Refleksja nad tym, jak prezentujemy sie w Internecie
Format: Praca indywidualna

Instrukcje: Zaprojektuj grafike, ktéra przedstawia Ciebie w mediach spotecznos$ciowych.



Youth Bridges through Art — ZESZYT CWICZEN dla mtodziezy

Zadanie 3
Cel: Potaczenie sztuki cyfrowej z tematyka spoteczng

Format: Praca indywidualna lub w parach

Instrukcje: Stwodrz plakat spoteczny przy uzyciu programu do projektowania graficznego.

Zadanie 4
Cel: Rozwijanie umiejetnosci tworzenia tresci wideo
Format: Krétki film (do 30 sekund)

Instrukcje: Nagraj film zawierajacy przestanie spoteczne lub motywacyjne.

Zadanie
Cel: Kreatywne wykorzystanie dostepnych materiatow
Format: Praca z gotowymi materiatami

Instrukcje: Stwdérz nowg prace artystyczng, faczac fragmenty zdjec¢, dzwiekdéw lub
filmow.

15. Warsztaty z zakresu sztuki cyfrowej i umiejetnosci korzystania z medidéw

Zadanie 6
Cel: Refleksja nad odpowiedzialnoscig cyfrowg
Format: Dyskusja — zadanie typu ,,+”

Instrukcje: Zaprojektuj plakat promujacy zasady etyczne publikowania tresci
w Internecie.

Check it out...

Teaching Media Literacy through
Digital Art | Digital for Life
Mvideo|




Zadanie7
Cel: Nauka prezentowania prac w przestrzeni wirtualne;j
Format: Galeria online

Instrukcje: Przeslij swojg prace do grupowej galerii cyfrowej (np. Padlet, blog, media
spotecznosciowe).

Zadanie

Cel: Podsumowanie procesu tworczego

Format: Krotki film wideo

Instrukcje: Nagraj 1-minutowy film, w ktérym opowiesz o tym, czego sie nauczytes.

CIEKAWOSTKA

Najwczesniejsze przyktady sztuki generowanej komputerowo powstaty przy uzyciu komputera
analogowego, ktory pierwotnie byt czescig systemu kierowania ogniem przeciwlotniczym z Il wojny
Swiatowej.




Organizacje partnerskie

Rumunia - Asodatia Culturala Atelierul European de Arta

W sSwiecie zdominowanym przez media spotecznosciowe i dezinformacje, Asociatia Cul-
turala Atelierul European de Arta chce by¢ kompasem, ktéry prowadzi mtodych ludzi ku
artystycznym, interaktywnym, prawdziwym i wysokiej jakosci zajeciom. Nasze dziatania
prowadzimy w osrodkach pomocy spotecznej, mieszkaniach socjalnych i szkotach srednich,
gdzie proponujemy projekty kulturalne odpowiadajgce potrzebom mtodych ludzi. Jesli
chodzi o sztuke, nasza organizacja koncentruje sie gtéwnie na dwéch jej formach: produkgji
filmowej i tancu. Dziatania te wynikajg z doswiadczenia i pasji cztonkéw naszej
organizacji do tych rodzajow sztuki.

Celem stowarzyszenia jest promowanie integracji. ,,Chcemy zblizy¢ do. siebie mfodych
ludzi ze szkét srednich i mieszkan socjalnych, aby wspdlnie pracowali i nawigzywali
przyjaznie. Pragniemy stworzy¢ lepsze, bardziej integracyjne spoteczenstwo, wolne od
uprzedzen i dyskryminacji. Wartosci, ktdre promujemy poprzez nasze dziatania, to
rownosé, integracja, przyjazn, tolerancja i sztuka.

Asociatia Culturala Atelierul European de Arta to organizacja, ktéra zacheca swoich
cztonkéw do-proponowania dziatan i angazowania sie w zycie spoteczne. Wiekszosc
wolontariuszy ma od 16 do 35 lat. Podczas spotkan promuje sie aktywny udziat i
zaangazowanie. Jesli ktérys z wolontariuszy zgtasza pomyst, caty zespdt wspiera go, o
ile pomaga on poprawi¢ swiat, w ktéorym zyjemy. Stowarzyszenie promuje otwartg
komunikacje, dzielenie sie wiedzg, zdobywanie nowych umiejetnosci (podczas szkolen lub
od siebie nawzajem), uczenie sie przez cate zycie, refleksje i proaktywne podejscie.

Chcesz sie skontaktowac?

« Felix+40723 671204

« atelieruleuropean@gmail.com

e http://normalitate.ro

- www.facebook.com/atelieruleuropean
e www.instagram.com/atelierul.european

«  www.youtube.com/c/AtelierulEuropeandeArta

Hiszpania - ASSOCIACIO GLOBERS

Globers promuje koncepcje rozwoju, integracji i znaczenia wolontariatu, solidarnosci i
tolerancji w celu wzmocnienia spdjnosci spotecznej i wspodtpracy miedzy réznymi
krajami UE. Instytucja koncentruje sie na rozwoju zdolnosci instytucjonalnych oséb
fizycznych i instytucji poprzez programy szkoleniowe, konferencje, warsztaty, a takze
tworzenie sojuszy z innymi instytucjami regionalnymi i miedzynarodowymi.

Nasza misja: dgzenie do poprawy sytuacji spotecznej poprzez edukacje, inspirowanie i
mobilizowanie mfodych ludzi do zabierania gtosu oraz wprowadzanie rzeczywistych
zmian poprzez wolontariat, edukacje nieformalng i aktywne obywatelstwo.

Nasza wizja: ksztattowanie nowej przysztosci poprzez uwolnienie, uznanie i wykorzystanie

petnego potencjatu mtodziezy.

Nasze dziatania skierowane sg gtéwnie do mtodych ludzi w wieku od 13 do 30 lat
z obszaréw wiejskich/odlegtych, ktérzy borykajg sie z trudng sytuacja

geograficzng, problemami spotecznymi, ekonomicznymi i edukacyjnymi.

Rownos¢, integracja i réznorodnos¢ to podstawowe wartosci, ktére lezg u podstaw naszej

pracy.

Chcesz sie z nami skontaktowac?

« Nazareth +34 645 420 128

« globers@globers.net

«  www.globers.net

- www.facebook.com/globers.net

- www.instagram.com/we_are_globers

«  www.youtube.com/@Globers


mailto:atelieruleuropean@gmail.com
http://normalitate.ro/
http://www.facebook.com/atelieruleuropean
http://www.instagram.com/atelierul.european
http://www.youtube.com/c/AtelierulEuropeandeArta
mailto:globers@globers.net
http://www.globers.net/
http://www.facebook.com/globers.net
http://www.instagram.com/we
http://www.youtube.com/%40Globers

Polska — Wathrzychskie Stowarzyszenie Miodziezy

Watbrzyskie Stowarzyszenie Mtodziezy (WSM) to organizacja mtodziezowa zatozona w
2006 roku, ktorej celem jest zachecanie mtodych ludzi do aktywnosci i $wiadomosci
otaczajgcego ich swiata. WSM sktada sie z mtodych ludzi i doswiadczonych pracownikow
miodziezowych, ktdrzy sg zaangazowani w promowanie rozwoju, ambicji, celow i wyzwan
mtodziezy. Misjg organizacji jest uczynienie rzeczywistosci zycia mtodziezy bardziej
znaczgcy, zrownowazong i Swiadoma poprzez promowanie i wspieranie wolontariuszy,
organizowanie czasu wolnego dla mtfodych ludzi, rozwijanie ich umiejetnosci
przedsiebiorczych oraz podnoszenie swiadomosci na temat znaczenia zrdwnowazonego
stylu zycia. Dziatalno$s¢ WSM obejmuje koncerty, imprezy charytatywne, szkolenia,
obozy i kampanie spoteczne, a takze miedzynarodowe szkolenia i wymiany
miodziezowe. Ponadto organizacja wspotpracuje ze szkotami, samorzgdami lokalnymi,
sektorem biznesowym i innymi organizacjami non-profit w Polsce. WSM dazy do
odkrywania najlepszych cech mtodych ludzi i prezentowania ich szerszej publicznosci.

Chcesz sie skontaktowac?

«  tukasz +48 600 385 690

+ officc@wuesem.org

s www.wuesem.org

«  www.facebook.com/wuesem

*  www.instagram.com/wu.es.em

«  www.youtube.com/ @YouthWalbrzychWSM



mailto:office@wuesem.org
http://www.wuesem.org/
http://www.facebook.com/wuesem
http://www.instagram.com/wu.es.em
http://www.youtube.com/%40YouthWalbrzychWSM

Niniejsza publikacja powstata jako jeden z produktéw projektu ,,Miodziez taczy sie
poprzez sztuke” realizowanego przez partneréw z Rumunii (Asociatia Cul-turala Atelierul
European de Arta!), Hiszpanii (Globers) i Polski (Watbrzyskie Stowarzyszenie Mfodziezy).

Wiecej informacji o partnerach i dziataniach w ramach projektu mozna znalez¢ w ksigzce lub na
stronie:

www.youthbridges.eu

Zobacz wersje w innych jezykach (rumunski, hiszpanski, polski) na stronie:

www.youthbridges.eu/workbook-for-youth/

Co-funded by

the European Union
Wspotfinansowane przez Unie Europejska. Wsparcie Komisji Europejskiej dla niniejszej
publikacji nie oznacza poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlajg wytgcznie poglady

autoréw, a Agencja Narodowa i Komisja nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej publikacji.
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